
ÂÈÈÁ ÔÊ‡Ó

 ˙ÂÎ¯ÚÓ· ÌÈÏ˘Â¯ÈÓ ß·ÈËÈÈß¢

¢ÔÂÁËÈ·‰Â ˙Â‡È¯·‰

ÈÏ‡ÎÈÓ Ô„ ßÙÂ¯Ù

¨≤∞∞∂ ¨¯Â‡Ï ‰‡ˆÂ‰‰ ≠ ÔÂÁËÈ·‰ „¯˘Ó

ßÓÚ ≤∞∑

·ÏÂ„ Ô¯Ú ßÙÂ¯Ù

Â˙¯ÈËÙ  ÈÙÏ  ¯ÙÒÓ  ˙ÂÚÂ·˘
˜ÈÙÒ‰ ¨‰ÈÂÙˆ ‰Î Í‡ ¨‰˙Ú· ‡Ï˘
Â¯ÙÒ  ˙‡  ˙Â‡¯Ï  ÈÏ‡ÎÈÓ  ßÙÂ¯Ù
¯˘‡Î  Æ¯Â‡Ï  ‡ˆÂÈ  ÈÙ¯‚ÂÈ·ÂËÂ‡‰
∫ÏÈÁ  ÈÊÁ‡  È„ÈÏ  ¯ÙÒ‰  ÚÈ‚‰
˙Â¯˘Ú  ‰Ê  ·ËÈ‰  È„  ˙‡  È˙¯Î‰
‰ÏÂÎÈ ‰˙È‰ ¯ÙÒ‰ ˙‡ˆÂ‰ÏÂ ¨ÌÈ˘
È„  ≠  ˙Á‡  ˙ÂÚÓ˘Ó  ˜¯  ˙ÂÈ‰Ï
„ÓÂÚ ‡Â‰ ÈÎ ¨ÂÈÈÁ ÔÊ‡Ó ˙‡ Í¯ÂÚ
ÍÎÏ  Ú„ÂÓ  ‡Â‰Â  ¨Â˙Â‡  ·ÂÊÚÏ

Æ·ËÈ‰
ßÙÂ¯Ù  ¯È„‚Ó  ¯·„‰  Á˙Ù·
·ÂÒ  ¯ÂÙÈÒ¢Î  Â¯ÙÒ  ˙‡ ÈÏ‡ÎÈÓ–

Â‰Ê¢  Í‡  ¨¢ÌÈ˜ÙÂ‡  ¯ˆÂ  È·ÈË˜ÈÈ
¯ÙÒ‰  ˙‡È¯˜  Æ¢ÈÏ˘  ¯ÂÙÈÒ‰
Ï˘ Â¯ÂÙÈÒ ˜¯ ‰Ê ÔÈ‡ ÈÎ ¨˙„ÓÏÓ
Â‰Ê  ÆÌÈÏ˘Â¯È  „ÈÏÈ  ÈÏ‡ÎÈÓ  Ô„
˙„ÁÂÈÓ  ‰ÙÂ˜˙  Ï˘  ‰¯ÂÙÈÒ
È„ÓÂ Ï‡¯˘È ÌÚ ˙Â„ÏÂ˙· ‰ÈÓ·–

–·¯ ¯Â„ Ï˘ Â¯ÂÙÈÒÂ ¨Ï‡¯˘È ˙
Æ‚ÂÓÂ ÍÏÂ‰ ¯˘‡ ÌÈÏÚÙ

Â¯ÙÒ· È·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ‡¯Â˜ ÈÈ‡
ËÚÓÎ ÈÙÏ Â˙Â‡ È˙¯Î‰ ÆÈ„ Ï˘
‰‡ÂÙ¯‰ ÔÈˆ˜Î ¨ÚÈ‚‰˘Î ‰˘ µ∞
ÚÎ˘Ï  ¨ÌÈÁˆ‰  ˙·ÈËÁ  Ï˘

˙È··  ÌÈ‡„Â˙Ú  ‰‡ÂÙ¯  È„ÈÓÏ˙
·„˙‰Ï ÌÈÏ˘Â¯È· ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰
ÌÈ‡ÙÂ¯Î  ÌÒÂÈ‚  ÌÚ  ÌÈÁˆÏ
˙Â·¯  ÌÈ˘  Í˘Ó·Â  Ê‡Ó  ÆÏ¢‰ˆÏ
‰˜ÏÁÓ·  Ô‰  ∫ÂÈÎ¯„  Â„¯Ù  ‡Ï
Â˙Ï‰‰·  ¯ÓÂ˘‰–Ï˙·  ˙ÈÓÈÙ‰
ÏÈÁ·  Ô‰Â  ‰„Ù  ÍÂ¯·  ¯¢„  Ï˘
ÈÎ  ¨‡ÏÙÈÈ  ‡Ï  ÔÎ  ÏÚ  Æ‰‡ÂÙ¯‰
ÌÈ„·¯·  ‰È‰  ¯ÙÒÏ  È˙ÂÒÁÈÈ˙‰
ÈˆÂ  ÌÈÈ˙Î¯ÚÓ  ¨ÌÈÈ˘È‡  ¨ÌÈÂ˘–

ÆÌÈÈ¯Â·

˙ÂÈ˙ÙÎ‡‰ ÁÂ¯

‡Ï˜ ˙ÂÂ¯ÎÊ ¯ÙÒ ‰¯Â‡ÎÏ Â‰Ê–
·ÂˆÈÚ  ¨˙Â„ÏÈÂ  ‰ÁÙ˘Ó  È˜¯Ù  ∫ÈÒ
Á·‰  ˙ÙÂ˜˙·  ˙ÂÙÈ‡˘‰Â  ÈÙÂ‡‰–

‰¯ÈÈ¯˜‰  ¨‰ÁÙ˘Ó  ˙Ó˜‰  ¨˙Â¯
˙ÂÎ¯ÚÓ·  ‰ÓÈ˘¯Ó‰  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
˘‰ÏÂ ·¯ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ÔÂˆ¯‰ ¨˙ÂÂ˘–
˙Ó‰  ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰¯·Á‰  ÏÚ  ÚÈÙ–

ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÂÁ˙Ï  ¯·ÚÓ  Ì‚  ‰ÂÂ‰
Æ¯ˆ‰

∫‰ÊÓ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ¯ÙÒ· ˘È Í‡
‡ÙÂ¯  Ï˘  ÂÈ˙ÂÂ¯ÎÊ  Ì‰  ‰Ï‡
Ô·ÂÓ  ‡ÂÏÓ·  ˙È˙¯·Á  ·¯ÂÚÓ
ÔÂÎ  ‰È‰  ÌÏÂÚÓÂ  Ê‡Ó  Æ‰ÏÓ‰
Æ˘˜·˙‰ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ˙˙Ï
˘‰Ï ˙Ó ÏÚ ¯·ÚÓÂ ÏÚÓ ‰˘Ú–
È¯· ¨Ì‰· ÔÈÓ‡‰˘ ÌÈÂÂÈÎ· ÚÈÙ–

ÆÌÈÈÂÁË·Â  ÌÈÈ˙¯·Á  ¨ÌÈÈ˙Â‡
ÌÈ¯˜Ó· Û‡ ÂÈ˙ÂÂ¯˜Ú ÏÚ ÌÁÏ
¯·Î  ¯ÂÙ‰  ÈÎ  ¯Â¯·  ‰È‰  Ì‰·˘
˙ÂÎ¯ÚÓ·  ÌÁÂÏ–‡ÙÂ¯  ÆÏÙ
–‡ÙÂ¯ Ì‚ ÂÓÎ ¨˙ÂÈ‡·ˆ‰ Ï‡¯˘È
˙ÂÓ„  ÏÚ  ˜·‡‰  Á¯Ê‡–ÌÁÂÏ

È˙¯·Á‰ ˜„ˆ‰ ¨˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ
ÆÂÈÎ˘ ÌÚ ÌÂÏ˘‰Â

ÈÏ‡ÎÈÓ  Ô„  ¯ÙÒÓ  Â¯ÂÙÈÒ  ˙‡
·ÂË¯Â˜  ÌÚ  ¨˙ÂÈ‚‰·  ¨˙ÂÚÈˆ·
ÒÈ‰ ‰ÈÈ‡¯ ËÚÓ ‡ÏÂ ¯ÂÓÂ‰ Ï˘–

˙ÂÈ˙ÙÎ‡·  ÈÂÂ¯  Â¯ÂÙÈÒ  Æ˙È¯ÂË
Â„‰ ÂÈ˙ÂÂÎ˙Ó ˙Á‡ ÈÏÂ‡ ¨‰·¯–

ı˜–ÔÈ‡  ˙ÂÓ‡·Â  ¨˙ÂÈËÈÓ
ÌÏÂÚÓ˘ ˙Â„ÏÈ È¯·ÁÓ ≠ ÂÈ¯·ÁÏ
¨Ï¢‰ˆ· ÂÈ¯·Á Í¯„ ¨Ì‰Ó „¯Ù ‡Ï
˙ÂÎ¯ÚÓ·  ÂÈ˙ÈÓÚÏÂ  ÂÈ¯·ÁÏ  „ÚÂ

Æ˙ÂÂ˘‰ ˙Â‡È¯·‰
ÌÚ ÌÈÎÒ‰Ï ‡Ï˘ ÏÂÎÈ ‡¯Â˜‰
ÂÁ˙·  È„  Ï˘  ÂÈ˙ÂÂÈÚ¯Ó  ‰ÓÎ–

ÏÂÎÈ  ÂÈ‡  ‡Â‰  Í‡  ¨ÌÈÂ˘  ÌÈÓ
˙ÂÈ˙ÙÎ‡‰  ÁÂ¯Ó  ÌÏÚ˙‰Ï

ÆÌ‰Ó ˙·˘Â‰ È˙¯·Á‰ ˜„ˆ‰Â
ßÙÂ¯Ù  ®ßÏÈÓ©  Ï¢‡˙  ·˙Î  ÈÓÏ
¯Â·Ò  È‡  øÂ¯ÙÒ  ˙‡  ÈÏ‡ÎÈÓ  Ô„
ÂÈÈÁ  ˙‡  ÌÎÈÒ  ‡Â‰  ‰ÏÈÁ˙·˘
Â¯˜‰ ¯Â·ÚÂ ÂÓˆÚ ¯Â·Ú ÂÏÚÂÙÂ–

¯ÓÂÁÏ ÈÎ ¨‰ÏÈ‚ Í˘Ó‰· ÆÂÏ ÌÈ·
¯·ÚÓ  Ì‚  ˙Â·È˘Á  ˘È  ·˙Î˘
‡Ï  ÌÏÂÚÓ  È„  ÆÈ˘È‡‰  Â¯ÂÙÈÒÏ
ÏÚ  ‰‡·‰  ˙ÂÈ¯ÏÂÙÂÙ·  ıÙÁ
‡Ï  Â¯ÂÙÈÒ·  ÔÎÏÂ  ¨˙Ó‡‰ ÔÂ·˘Á
ÌÈ¯·„‰ ˙‡ ‡È·‰Â ¢˙ÂÈÙ Ï‚ÈÚ¢
Æ˜¯˘Â ÏÁÎ ‡ÏÏ ¨Ì˙Â‡ ¯ÎÊ˘ ÈÙÎ
‡ÎÈÓ È„ Ï˘ Â¯ÂÙÈÒ ÍÎ ÌÂ˘Ó–

¨È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ ¯ÂÙÈÒ ‡Â‰ Ì‡ Ì‚ ¨ÈÏ
ÌÈ‡ÙÂ¯ ¨ÌÈ·¯Ï ÆÈ˙ÈÓ‡ ¯ÂÙÈÒ ‡Â‰
ßÙÂ¯Ù  ˙‡  Â¯ÈÎ‰˘  ‰Ï‡  ¨ÌÈ¯Á‡Î
‰Ó  ˘È  ¨ÂÎÊ  ‡Ï˘  ‰Ï‡Â  ÈÏ‡ÎÈÓ
ÌÈ˘ÚÓ‰ÓÂ ÌÈÈÁ‰Ó ¨ÂÓÓ „ÂÓÏÏ

ÆÂ· ÌÈ¯‡Â˙Ó‰

˙ÂÁÙ ≠ ÌÈÈÁ ¯˙ÂÈ
˙ÂÚÓ˘Ó

 ˙Â‰Ê‰ ¯·˘Ó ≠ ÌÈÙ ¯ÒÁ Ì„‡¢

¢˙È¯„ÂÓ‰ ‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘

 ¨ÒÊÂÓ ÔÈÓÈ· ¯¢„

 ¨˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ˙‡ˆÂ‰

ßÓÚ ±≤¥ ¨≤∞∞∂ ¨ÌÈÏ˘Â¯È

ÈÂÏ‰ Ô˙ÂÈ ßÙÂ¯Ù

¯˜ÂÁÂ ‡ÙÂ¯ ¨ÒÊÂÓ ÔÈÓÈ· ¯¢„
‰‡ÂÙ¯ ·ÂÏÈ˘· ˙Â·¯ ÌÈ˘ ˜ÒÂÚ‰
˙ÂÎÈ‡  ˙ÁË·‰  ¯˜Á  ÌÚ  ˙ÈÈÏ˜
‰Ê  ¯ÙÒ·  ÌÎÒÓ  ¨È‡ÂÙ¯‰  ÏÂÙÈË‰
˙ÂÂ·˙‰  Ï˘  ÌÈ˘  ≤∞–Ó  ¯˙ÂÈ
‰‡ÂÙ¯‰  Ï˘  ‰˙Â‰Ó·  ‰˜ÈÓÚÓ
ÈÙ  ÏÚ  ¨˙ÈÈÙÂ‡Ó  ÂÊ  Æ˙È¯„ÂÓ‰
˘È‰ Ï˘ ‰ÎÂ¯‡ ‰¯„Ò· ¨ÒÊÂÓ ¯¢„–

Ï·Ò ˙ÚÈÓ ÌÂÁ˙· ˙ÂÂÁˆÂ ÌÈ‚
˘ÈÎ·Â ¨‡ÒÈ‚ „ÁÓ ¨ÌÈÈÁ ˙Î¯‡‰Â–
ÂÁ˙Ï ‰ÓÂ¯˙‰ ÌÂÁ˙· ÈÒÁÈ  ÔÂÏ–

Ï˘  ÔÂˆ¯‰  ˙ÂÚÈ·˘Â  ‰ÁÂÂ¯‰  ˙˘
Æ‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó ¨„ÈÁÈ‰

˙‡ ·¯ ˜ÓÂÚ· Á˙Ó ¯·ÁÓ‰
Û¯Á  ¨ÈÒÁÈ‰  ÔÂÏ˘ÈÎ‰  È˘¯Â˘
‰¯È„‡‰  ˙ÈÚ„Ó‰  ˙ÂÓ„˜˙‰‰
Í˘Ó·  ‰‡ÂÙ¯‰  ÌÏÂÚ·  ‰ÏÁ˘
Â˙ÂÏÈÚÙ  È¯Â˘Ú  È˘Ó  ‰ÏÚÓÏ
ÔÂ˘‡¯‰  ˜¯Ù·  Æ¯˜ÂÁÎÂ  ‡ÙÂ¯Î
ÏÚ ÒÒ·˙Ó‰ ¨ÔÈÂˆÓ ¯Â‡È˙ ÚÈÙÂÓ
Ï˘  ¨˙Â¯ÙÒ‰  ÔÓ  ˙Â·¯  ˙Â‡·ÂÓ
¯Â·Èˆ‰ Ï˘ ÔÂÓ‡‰ ¯·˘Ó È˘¯Â˘
Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏÂ ¨˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ·–

ÈÙÏÎ  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  Ì‚  ˙Â·
ÆÂ· ÌÈÏÙËÓ‰ Â‡ ÏÙËÓ‰

¯·˘Ó‰  ˜ÓÂÚÏ  ˙ËÏÂ·  ˙Â„ÚÎ
˙‡  ¯·ÁÓ‰  ÔÈÈˆÓ  ¨Â˙ÂÙÈ¯ÁÏÂ
‰‡ÂÙ¯·  ˘ÂÓÈ˘  Ï˘  ·Á¯‰  Û˜È‰‰
ÂÂÎ· Ì‡‰ ª˙È·ÈË¯ËÏ‡© ˙ÈÙÂÏÁ–

ÁÂÓ· ˘Ó˙˘‰ÏÓ ÚÓ ‰ÏÈÁ˙ ‰
¨Â˙ËÈ˘Ï ‡˜ÂÂ„ ø¢‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯¢
ÁÏˆÂÓ  ÈÂËÈ·  ‰Ê  ‰È‰  ¨ÔÏ‰Ï  Â‡¯
Ï˘¯  ÔÈ‚·  ˙ÂÚÈ·˙‰  ÈÂ·È¯  ¨®¯˙ÂÈ–

 Ï‰ÂÓ‰  ÏÂÙÈË‰  ¨˙È‡ÂÙ¯  ˙Â
©caremanaged‚ÂÙ Â˙¯‚ÒÓ·˘ ¨®–

˘‚ÙÓ· ‰Ò‚ Ï‚¯· ÌÈË¯˜Â¯È·¢ ÌÈÚ
ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘ÓÂ  ‰ÏÂÁÏ  ‡ÙÂ¯‰  ÔÈ·
ÌÈ‡ÙÂ¯ Ï˘ Ì˙˘ÂÁ˙Â ¨¢ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙
‰‡ÂÙ¯· ¯·˘Ó ·ˆÓ ¯¯Â˘ ÈÎ ÌÈ·¯

Æ˙È¯„ÂÓ‰

¢˙ÈËÒÈËËÒ ˙ÂÈÏÓ¯Â¢

ÌÈ¯˜Ò ¯ÙÒ‰ Ï˘ È˘‰ ˜¯Ù·
Ó‚Â„ ˙‡·‰ ÍÂ˙Â ¨‰·¯ ˙Â˜ÓÚ·–

 ÌÈ¯ÙÒ

 Ø µ∏ÔÓÊ‰‡ÂÙ¯‰

 ¨Â˙¯ÈËÙ ÈÙÏ ¯ÙÒÓ ˙ÂÚÂ·˘
 ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÈÏ‡ÎÈÓ ßÙÂ¯Ù ˜ÈÙÒ‰

 ‡ˆÂÈ ÈÙ¯‚ÂÈ·ÂËÂ‡‰ Â¯ÙÒ
 ¯ÙÒÓ ‡Â‰ Â¯ÂÙÈÒ ˙‡ Æ¯Â‡Ï

Ï˘ ·ÂË¯Â˜ ÌÚ ¨˙ÂÈ‚‰· ¨˙ÂÚÈˆ·
Æ˙È¯ÂËÒÈ‰ ‰ÈÈ‡¯ ËÚÓ ‡ÏÂ ¯ÂÓÂ‰

 ·¯ÂÚÓ ‡ÙÂ¯ Ï˘ ÂÈ˙ÂÂ¯ÎÊ
‰ÏÓ‰ Ô·ÂÓ ‡ÂÏÓ· ˙È˙¯·Á

≤∞∞∂†ÈÏÂÈ≠ÈÂÈ
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‰ËÈ˘‰  ˙ÂÂ¯˜Ú  ¨˙ÂËÏÂ·  ˙Â‡
˙ÂÎÓÒ‰ ¯Â˜Ó  ‰ÂÂ‰Ó‰  ˙ÈÚ„Ó‰
‰Ï‡Â  Æ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰˜ÈË˜¯Ù‰  Ï˘
ÌÊÈÂÈˆ˜Â„¯  ¨˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡  ∫Ì‰
ÌÈÈÒÈÒ·‰  ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰  ˙ÈÁ·©
˙ÂÈ˙‡ÂÂ˘‰Â ®ÌÏ˘‰ ˙‡ ‰¯È·ÒÓ
ÈÙ˙‰ Æ®˙ÈÚ„Ó ‰ÚÈ·˜Ï ÒÈÒ·Î©–
ÂÓÓ‰ Ì„‡‰¢ Ï˘ ˙È¯˜ÁÓ‰ ‰Ò–
È¯·  ˙¯„‚‰¢Ï  ÒÈÒ·‰  ‡È‰  ¢Úˆ–

˙ÈËÒÈËËÒ  ˙ÂÈÏÓ¯ÂÎ  ˙Â‡
ÂÂ˘‰Ï ÒÈÒ·‰ Ì‚ Â‰ÊÂ ¨¢„Â˜Ù˙Ï–

ÆÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ¯˜ÁÓ· ˙Â˘Ú‰ ˙Â‡
¨‰ÚÈ·˜·  ‰Ê  ˜¯Ù  ÌÎÒÓ  ¯·ÁÓ‰
Ï˘  ‰Ï‡  ÌÈÈÊÎ¯Ó  ˙ÂÂÈÚ¯  ÈÎ
ÚÓÏ ¨ÌÈÏ˘Ó ˙ÈÚ„Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰–

ÂÈ˙ÂÂÎ˙Ó  ÏÙÂËÓ‰  ˙‡  ¨‰˘
È˘È‡ ˙ÂÈË ¨˙ÂÙÈ‡˘ ÏÚ· Ë¯ÙÎ–

Æ˙Â¯ËÓÂ ÌÈ„ÚÈ ¨ÌÈÈÂÂ‡Ó ¨˙Â
ÌÈ‡·‰  ÌÈ˜¯Ù‰  ˙˘ÂÏ˘·
¯„‰· ‡¯Â˜‰ ˙‡ ¯·ÁÓ‰ ÏÈ·ÂÓ–

ÂÈ„È  ÏÚ  ÚˆÂÓ‰  ÔÂ¯˙ÙÏ  ‰‚
‰‡ÂÙ¯‰  ˙‡  ÔÈÈÙ‡Ó‰  ¯·˘ÓÏ
Ï˘  ‰Ó‚È„¯Ù‰  ¨ÍÎ  Æ˙È¯„ÂÓ‰
ÈÎ  ˙Ú·Â˜  ˙ÈÓÂ‰‰  ‰‡ÂÙ¯‰
ÏÚ  ˙Ó˜ÂÓÓ  ˙È‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰
¨ÌÈ„ÚÈ ¨˙ÂÈ˘È‡ ˙Â¯ÈÁ· Ï˘ Ûˆ¯
˙˘·‚˙Ó  ÍÎ·  Æ˙ÂÈÏÎ˙Â  ˙Â¯ËÓ
˙Â·¯Ú˙‰Â  ¨Ë¯Ù‰  Ï˘  Â˙ÂÈ„ÂÁÈÈ
‰„ÚÂ˘  ÂÊÎÎ  ˙ÒÙ˙  ˙È‡ÂÙ¯
˙‡  ÌÈˆÚ‰ÏÂ  ÂÈ„ÚÈ  ˙‡  ˘ÓÓÏ
‡ÏÂ ¨Ì‰Ó ‰‡‰‰Â ÂÈÈÁ ˙ÂÚÓ˘Ó

ÆÂ˙Â„¯˘È‰Ï ÌÂ¯˙Ï ˜¯
˙‡ ¯·ÁÓ‰ Á˙Ó ¨ÂÊ ˙¯‚ÒÓ·
¨Ú·Â˜Â ÌÊÈÓÂ‰Ï Ú„Ó ÔÈ· „Â‚È‰
ÂÓ‰ ˙Â‡Ó‚Â„ ˙‡·‰ ÍÂ˙Â ˜„ˆ·–

‰˙ÁÏˆ‰  ˙Â¯ÓÏ  ÈÎ  ¨˙‡Ê  ˙ÂÁÈÎ
Ú¯‰ ‰Ó¯· ˙ÈÚ„Ó‰ ‰ËÈ˘‰ Ï˘–

ÌÈÈ˜  ¨˙È˘ÚÓ‰  ‰Ó¯·Â  ˙ÈÂÈ
ÏÚ Ì¯‚‰ ÈÂÈ˘‰ ÔÈ· ÛÙÂ¯ ¯˘˜
„Ó‰ ‰ËÈ˘‰ ˙Â¯ÈÙ  ˙ÏÚÙ‰ È„È–

˙˘ÂÁ˙  ÔÈ·Ï  ÏÙÂËÓ‰  ÏÚ  ˙ÈÚ
ÙÓÈÒ  ¨Ï˘ÓÏ  ¨ÍÎ  ÆÂÏ˘  ‰ÁÂÂ¯‰–

¨˙Ï„‚ÂÓ  ˙ÈÂÓ¯Ú  Ï˘  ÌÈÓÂË
˙ÂÙÈÁ„·Â  ˙ÂÙÈÎ˙·  ÌÈ‡Ë·˙Ó‰
Á¯Â‡·  ÌÈÚÈÙ˘Ó  ¨Ô˙˘  Ô˙Ó·
≠  ÌÈÂ˘  ÌÈË¯Ù  ÏÚ  ‰Â˘
Ì‰È„ÚÈÏ  ¨Ì‰È˙ÂÙÈ‡˘Ï  Ì‡˙‰·
˙‰‰ Ì‚ ÔÎÏÂ ≠ Ì‰ÈÈÁ Á¯Â‡ÏÂ–

˙ÈÂÓ¯Ú‰  ˙˙È¯Î  ÁÂ˙ÈÏ  ‰ÈÂÂ
ÙÓÈÒ‰ ˙ÚÙ˘‰Ó ¯Ê‚È‰Ï ˙·ÈÈÁ–

Æ„ÈÁÈ‰  Ï˘  Â˙ÁÂÂ¯  ÏÚ  ÌÈÓÂË
˙ÈÚ„Ó‰  ‰Ó‚È„¯Ù‰  ÔÈ·  „Â‚ÈÏ
‰ÚÙ˘‰ ˙ÈÓÂ‰‰ ‰Ó‚È„¯Ù‰ ÔÈ·Ï
ÏÚ  ¨È‡ÂÙ¯‰  ¯˜ÁÓ‰  ÏÚ  ‰·¯
·ÂˆÈÚ  ÏÚÂ  ‰ÏÂÁ–‡ÙÂ¯  ÈÒÁÈ

Æ˙Â‡È¯·‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÈ„Ó‰
Ï˘  ÌÈÂ¯Á‡‰  ÌÈ˜¯Ù‰  È˘·
‡È„  ÔÂ¯˙Ù  ¯·ÁÓ‰  ÚÈˆÓ  ¯ÙÒ‰–

˙Î¯ÚÓ·  ÔÂÓ‡‰  ¯·˘ÓÏ  ÈË˜Ï
È˘ÓÈ ¨‰Ê ÔÂ¯˙Ù ÈÙ ÏÚ Æ˙Â‡È¯·‰–

ÈÙ ÏÚ ÔÁ·È‰Ï ‰È‚˘È‰Â ‰‡ÂÙ¯‰ ÂÎ
˜ÁÓ©  ˙ÈÚ„Ó‰  ‰ËÈ˘‰ ˙ÂÂ¯˜Ú–

Í‡  ¨®‰‰Â·‚  ˙ÈÚ„Ó  ˙ÂÎÈ‡·  ÌÈ¯
Á·ÈÈ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ·‰ ˙ÂÎ¯ÚÓÏ ÛÒÂ·–

˙ÂÎ¯ÚÓ‰  Ì‚  ‰‡ˆÂ˙‰  ÔÁ·Ó·  Â
ÒÈÏÂ‰  ‰ÈÈ‡¯  ÌÂ˘ÈÈÏ  Æ˙ÂÈ˘Â‡‰–

È˙ÂÓÎ ‚˘ÂÓ ¯·ÁÓ‰ ÚÈˆÓ ÂÊ ˙ÈË
‰‡ÂÙ¯‰  È‚˘È‰  ˙Î¯Ú‰Ï  ˘„Á
Æ¢„ÈÁÈ‰ ˙ÁÂÂ¯ „„Ó¢ ∫Ì˙ÚÙ˘‰Â
ÂÒÈ‰ ¨¯·ÁÓ‰ ˙ÒÈÙ˙ ÈÙ ÏÚ–

˙ÈÏÎ˙‰  ˙‡  ÌÈ˘Ó˘Ó‰  ˙Â„
˙ÂÚÓ˘Ó  ¨‰‡‰  Ì‰  ˙È˘Â‡‰
‡Â‰ ÏÏÂÎ‰ ÏÚ‰–Í¯Ú ¨˙Â„¯˘È‰Â

 Â˙ÁÂÂ¯  ˙‡  Ë¯Ù‰  ˙Î¯Ú‰
©being  well˙‡Â ªÔÂ˙ Ú‚¯ ÏÎ· ®

È„Ó‰ ÈÏÎ ¯˘‡Î „Â„ÓÏ ˘È ‰Ï‡–
¨˙ÈÓÈÙ‰  ˙ÂÂ·˙‰‰  ‡Â‰  ‰„

ÆÂ˙È‡Ó „Á‡ ÏÎ ÔÁÈ ‰·˘
˙ÚÓ˘‰  ¨¯·ÁÓ‰  ˙ÚËÏ
˙Â¯Â˘  ·˙ÂÎÏ  ¯˙ÂÈ·  ˙ÈÂÈ‚‰
˙ÁÂÂ¯  „„Ó¢·  ˘ÂÓÈ˘‰  ¨‰Ï‡
È˙ÂÚÓ˘Ó  ÈÂÈ˘  ÏÏÂÁÈ  ¢„ÈÁÈ‰
Ï˘  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ˙Â¯ÈÊ  ˘ÂÏ˘·
ÌÈÈÂÒÈ‰  ∫˙È¯„ÂÓ‰  ‰‡ÂÙ¯‰
˙Â„Â˜Î ÂÏÏÎÈÈ Ì‰·˘ ¨ÌÈÈÈÏ˜‰

‰ˆ˜©pointsend˙Â¯È„‚Ó‰  ®
‡Ï ÈÂÒÈ‰ Ï˘ ÔÂÏ˘ÈÎ Â‡ ‰ÁÏˆ‰
ÈÈÂËÈ··  ÈÂÈ˘Â  ˙Â„¯˘È‰  ˜¯
˙ÂÎÈ‡  È„„Ó  Ì‚  ‡Ï‡  ¨‰ÏÁÓ‰

¨‰ÏÂÁÏ ‡ÙÂ¯‰ ÔÈ· ˘‚ÙÓ‰ ªÌÈÈÁ
ÏÂ‡‰  ‰¯„‚‰‰  Â˙¯‚ÒÓ·  ¯˘‡–

˙ÁÏˆ‰Ï  ‡ÙÂ¯‰  Ï˘  ˙È·ÈËÓÈË
˙ÁÂÂ¯  ¯ÂÙÈ˘  ‡‰˙  ÏÂÙÈË‰
¨˙Â‡È¯·‰  ˙ÂÈÈ„ÓÂ  ªÏÙÂËÓ‰
˙‡ˆ˜‰·  ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰  È¯„Ò  ‰·˘
˙ÈÁ·  ÍÂ˙  ‰˘ÚÈ˙  ˙ÂÓÂ˘˙‰
‰ÓÂ¯˙ È„„Ó· ˜¯ ‡Ï ¨˙Â˜ÂÙ˙‰
≠  ÌÈÈÁ  ˙ÂÎÈ‡Â  ÌÈÈÁ  ˙ÂÎÈ¯‡Ï
‡Ï‡  ≠  ÌÂÈÎ  ˙È˘Ú  ‡È‰˘  ÈÙÎ
˙ÁÂÂ¯ „„Ó¢ Ï˘ ‰ÏÏÎ‰ ÍÂ˙ Ì‚
¯·ÁÓ‰  È„È  ÏÚ  ÚˆÂÓ‰  ¨¢„ÈÁÈ‰
˙‡ Ë¯Ù‰ ˙Î¯Ú‰ ÏÚ ˘‚„ Ì˘‰Â

ÆÂ˙ÁÂÂ¯

¢¯ÎÂÓ ÌÏÂÚ¢

ÏÚ  Á·˘  ÏÎÏ  ÈÂ‡¯  ¯·ÁÓ‰
¯Â‡È˙Ï  ‰¯È‰·Â  ‰ËÂ‰¯  ‰·È˙Î
ÈÙÂÒÂÏÈÙ ˙ÂÂÈÚ¯ ·Ï˘Ó‰ ‡˘Â–

˙ÈÚ„Ó  ‰ÈÈ˘Ú  ÌÚ  ÌÈ˜ÂÓÚ  ÌÈ
˘ÂÓÈ˘‰  Æ˙È‡ÂÙ¯  ‰˜ÈË˜¯ÙÂ
È·Â ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ˙Â·¯ ˙Â‡Ó‚Â„·–

ÍÂ˙  ¨‰ÏÂÁ‰  Ë¯Ù‰  Ïˆ‡  ÔÈÂË
Ì¯Â˙ ¨ÏÎÏ ˙·ÂÓ ‰Ù˘· Ô¯Â‡È˙
¯·„·  ¯ÒÓ‰  ˙¯·Ú‰Ï  ˙Â·¯
‰‡ÂÙ¯‰  ˙‡  ÔÈÈÙ‡Ó‰  ¯·˘Ó‰
„Á‡  ÏÎ  ˘Á  Â·˘  ¨˙È¯„ÂÓ‰
ÌÈÏÙÂËÓÂ  ÌÈÏÙËÓ  ≠  Â˙È‡Ó
˙ÚˆÂÓ‰  Í¯„‰  ¯·„·Â  ≠  „Á‡Î

ÆÂ˙Ï˜‰Ï
Ó·Â ¨ÌÂÈÎ ‰‡ÂÙ¯· ˜ÒÂÚ‰ ÏÎ–

ÈÓÂÁ˙·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ‰Ï‡  „ÁÂÈ
È‡ÙÂ¯Î  ¨ÛÈ˜Ó  ÔÂÂ‚  ÈÏÚ·  ‰‡ÂÙ¯
È‡ÙÂ¯Â  ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈ‡ÙÂ¯  ¨‰ÁÙ˘Ó

˙ÂÂÈÚ¯‰  ÌÚ  Ï˜·  ‰‰„ÊÈ  ¨ÌÈ„ÏÈ
ÏÈË‰Ï  Ô˙È  Ì‡  Æ¯ÙÒ·  ÌÈÚ·ÂÓ‰
ÈËÂÏÂÒ·‡· ‰ÂÓË ÂÊ È¯‰ ¨˙¯Â˜È·–

¯·ÁÓ‰  ¯‡˙Ó  ‰·˘  ˙ÈÏÈÏ˘‰  ˙Â
˙ÂÓ¯ÂÙ¯‰ ˙‚‰‰ Ì¯Ë ·ˆÓ‰ ˙‡
¨Ï˘ÓÏ  ¨ÍÎ  ÆÂÈ„È  ÏÚ  ˙ÂÚˆÂÓ‰
˙‡ ¯·ÁÓ‰ ¯È„‚Ó ¯ÙÒÏ ‰Ó„˜‰·
¨¯ÎÂÓ ÌÏÂÚ¢Î ÌÂÈÎ ‰‡ÂÙ¯‰ ÌÏÂÚ
È‡Â¯ËÏ‡Â ‰ÏÓÁ ÂÓÎ ÌÈ‚˘ÂÓ Â·˘–

‡ÏÂ  ÌÈÈËÒÈÂ¯Î‡  ÌÈ·˘Á  ÌÊ
Ù˘Ó  ÌÈÚÈÙÂÓ  ¯ÙÒ·  Æ¢ÌÈÈË·Ï¯–

¨È˙Ú„Ï È„Ó ÌÈÈÏÏÂÎ ¨ÌÈÙÒÂ ÌÈË
ÔÈ‡ Í‡ ≠ ÌÂÈÎ ·ˆÓ‰ ˙¯ÓÂÁ È·‚Ï
˙ÂˆÈÁÓ  ÚÂ¯‚Ï  ‰‡·  ÂÊ  ˙¯Â˜È·
ÈÙÎ  ¨‰˘È‚·Â  ‰Ù˜˘‰·  ÈÂÈ˘‰
‰ÚË‰ ÔÓÂ ¨¯·ÁÓ‰ È„È ÏÚ ÚˆÂÓ˘
‰‡ÂÙ¯· ˙Â‰Ê  ¯·˘Ó ÌÈÈ˜  ÔÎ‡ ÈÎ

Æ˙È¯„ÂÓ‰
¯ÙÒ Ï˘ Â˙ÓÂ¯˙· ˜ÙÒ ÈÏ ÔÈ‡
˙˘·‚˙ÓÂ  ˙ÎÏÂ‰‰  ‰¯ÈˆÈÏ  ‰Ê
ÈËÒÈÏÂ‰‰ Ï˘ ‰˙Â·È˘Á ‡˘Â·–

¯ÓÂÁ  ˜ÙÒÓ  ¯ÙÒ‰  Æ‰‡ÂÙ¯·  ˙Â
È¯·Á  ÏÎÏ  ÚÂˆÈ·ÏÂ  ‰·˘ÁÓÏ
È¯·˜  Ì‰·Â  ¨˙È‡ÂÙ¯‰  ‰ÏÈ‰˜‰–
È¯·‰ È˙Â¯È˘ È˜ÙÒ ¨˙Î¯ÚÓ‰ ÈË–

¯ÙÒ·  ˘È  Æ˙ÂÈÁ‡Â  ÌÈ‡ÙÂ¯  ¨˙Â‡
È¯‰ ÈÎ ¨·Á¯‰ Ï‰˜Ï Ì‚ ·¯ ÔÈÈÚ
¯·˘ÓÂ  ¨˙Â‡È¯·  ÈÎ¯ˆ  ÂÏÂÎ
ÏÚ  ÚÈÙ˘Ó  ‰‡ÂÙ¯‰  Ï˘  ˙Â‰Ê‰

ÆÂÏÂÎ

 Ï¢ÎÓ ‡Â‰ ·˙ÂÎ‰

˜„ˆ È¯Ú˘ È‡ÂÙ¯‰ ÊÎ¯Ó‰

ÔÓÊ‰‡ÂÙ¯‰µπØ ≤∞∞∂†ÈÏÂÈ≠ÈÂÈ

 ˙ÂÂÈÚ¯‰ ¨¯·ÁÓ‰ ÈÙÏ
 ˙ÈÚ„Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰
 ÌÊÈÂÈˆ˜Â„¯ ¨˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ≠
 ‰˘ÚÓÏ ÌÈÏ˘Ó ≠ ˙ÂÈ˙‡ÂÂ˘‰Â
 Ë¯ÙÎ ÂÈ˙ÂÂÎ˙Ó ÏÙÂËÓ‰ ˙‡
 ¨˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÈË ¨˙ÂÙÈ‡˘ ÏÚ·
˙Â¯ËÓÂ ÌÈ„ÚÈ ¨ÌÈÈÂÂ‡Ó
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