
由希伯来大学玛纳思出版社出版的新修订版《Hinneh–古希伯来文实用教

程》(全套包括第一册、第二册及工具册)，目前有印刷版与电子版。  

《Hinneh》教程是一本有效且严谨的古希伯来文[又称”圣经希伯来文”]教科

书（每个单元有精选的经文翻译练习,并附有解答）。大量懂英语而母语为其

他语言（如中文、韩文）的学习者已成功使用此教材，并感觉效果甚佳。

《Hinneh》教程对语法的讲解摆脱了语言学行话的束缚，以通俗易懂的方式

呈现出来，是学习古希伯来文的正式入门课程。 

全套《Hinneh》教程可作为 3 至 4 学期的古希伯来文学术性、或非学术入门

课程教材。此教程也是一个绝佳及易于使用的复习与参考资源。此外, 因

《Hinneh》电子版工具册 （目前可全套购买或单独购买）已增加了功能性多

色彩的强调编码, 《Hinneh》教程也可成为其他古希伯来文入门课程教师与学

生的优质辅助教材,尤其是在学习希伯来语动词体系的时候。 

《Hinneh》教程提供了创新的课程设计，平衡了语言入门课程的两大需求: 呈

现众多经常出现的词汇及语法例子，以及课程内容的排序能让教学和学习变

得轻松。本教程推迟了语言学的细节教学，留给希望继续深造的学习者在下

一个级别进行学习。 

通过语法的清晰呈现及实际经文的大量查阅并翻译练习逐渐提高学生语言的

熟练程度。与此同时，学生使用多色彩编码工具册，其中包括不同类别的常

用词汇表（动词、名词与介词等）、各类干动词例表及不同的剖析表。使用

此工具册, 配合词汇辞典查阅不常见词汇，能帮助学生更加独立地阅读与欣

赏圣经的原文经文。 

希伯来文圣经没有完美的译本。《Hinneh》教程中节选希伯来经文段落的翻

译(例子与练习答案)取自各种英译本。它们代表了圣经译本的诸多风格及对

圣经原文可能存在的不同解释。母语非英语的学生可以比较《Hinneh》教程

中的解释与母语中的相关译本，会有较大帮助。我希望在本教程结束后，学

生能够掌握足够的基本技能，得以独立开始对圣经译本进行批判性检查与评

析。 

https://www.magnes-press.com/Book/HINNEH+Biblical+Hebrew+the+Practical+Way.aspx?name=HINNEH%3A+Biblical+Hebrew+the+Practical+Way&code=45-351094A&docNo=1&qid=1&cid=373&from=Category/Hebrew+second+language.aspx
http://www.hebrew-with-halabe.com/color-coding-in-hinneh/


《Hinneh》教程网页上有我撰写的有关各种古希伯来文教学法问题的文章，

文章解释了《Hinneh》教程的合理性并对有效的教学方法提出建议。网页上

也提供了教程单元与工具的样本及额外材料（测验与可供复习与操练的较长

文本,适合不同程度的学生,穿插在课程过程中使用）。 

《Hinneh》教程为入门课程打下一个坚实的基础。完成课程的学生会发现,圣

经经文中,无论是散文或诗歌文本，对他们来说都将具有更多的含义。少数选

择入门后学习的学生，由于通过学习《Hinneh》教程掌握了广泛的词汇与语

法基础，已经具备进一步学习的能力。 

  

 注: 在学习《Hinneh》教程之前,确保您能够用元音阅读希伯来字母。 

在本网页找到希伯来语阅读课程《实用字母表教程》 十节免费课程。 

 

  

http://www.hebrew-with-halabe.com/biblical-hebrew/aleph-bet-free-reading-hebrew-lessons/

