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על ד”ר דנה אמיר הציעה לי 
לכתוב ידידתי המשוררת 
רחל פורמן–אלבז. אמיר 
היא פסיכולוגית קלינית 

ופסיכואנליטיקאית שזכתה בפרסים הן על 
כתיבתה העיונית והן על כתיבתה הפואטית. 
היא פרסמה עד כה חמישה ספרי שירה ושני 

ספרי עיון.

חציית קו

לא ככלות כוחי

גּוּפִי מְנַפֶּה לְאִטּוֹ אֶת סִימָנָיו.
ם  ל אֶת תְּכוּנוֹת הַמַּיִם, אַךְ גַּ כֹּה חָזָק הַרָצוֹן לְסַגֵּ

הֶם בָּ לוּלִים שֶׁ הַצְּ
צוֹפְנִים רַעַד.

ל, קָמַצְתִּי נִים מָדַדְתִּי מִישׁוֹרִים כָּאַיָּ ע שָׁ ים וָתֵשַׁ לוֹשִׁ שְׁ
י אֶת לֵחַ בִּ כָה לְשַׁ יתִי עַל הַחֲשֵׁ תְּשׁוּקוֹת כְּחֹפֶן חוֹל, צִוִּ

רִבּוֹא חֵילוֹתֶיהָ.

י חְתִּי אֶת חַיַּ ימָה מִן הַתֹּהוּ, הִנַּ כָּעֵת, מֶרְחַק נְשִׁ
טְרָהּ כְּקֹטֶר כַּף יָד. קָּ עַל פִּסַּת רָקִיעַ שֶׁ

תוֹכִי אֲגַמִּים אֲגַמִּים, וְלֵב כָּל אֲגַם ם נִקְוֶה בְּ הַדָּ
פֶּצַע.

קֶט: מְחִלּוֹת הָאֵשׁ שֶׁ מִים בְּ בְרֵי יְמֵי הָעוֹנוֹת נִרְשָׁ דִּ
עוֹרְקִים, מַחְזוֹרֵי הַפְּרִיחָה, סִפְרֵי  תָּרְגוֹת בָּ הַמִּשְׂ

הַנּוֹלָדִים
וְהַמֵּתִים.

קוּפָה,  ימָתוֹ הַשְּׁ וּכְבָר פּוֹרֶשֶׂת חָסוּתָהּ עַל הָעוֹלָם נְשִׁ
הַמְפֻכַּחַת
מַן. ל הַזְּ שֶׁ

האם אפשר לראות בשיר זה שיר התבגרות, 
תשוקה לאיזושהי השלמה או נקודה של 

איזון ושוויון עם ה”עולם” רגע לפני הזקנה? 
כותרת השיר מרפררת לפסוק המוכר בספר 

תהילים: “אל תשליכני לעת זקנה, ככלות כוחי אל 
 תעזבני” )תהילים עא, ט(. 

ע  ים וָתֵשַׁ לוֹשִׁ אמיר משרטטת תנועה בזמן: “שְׁ
ל”, ובבית שלאחר מכן:  נִים מָדַדְתִּי מִישׁוֹרִים כָּאַיָּ שָׁ

י”. חְתִּי אֶת חַיַּ ימָה מִן הַתֹּהוּ, הִנַּ “כָּעֵת, מֶרְחַק נְשִׁ
 “כתיבה בשבילי היא דרך לחתור תחת 

הידיעה”, אומרת אמיר. “אופן של חציית קו 
ביני לביני, צורה של געגוע ואולי יותר מכול - 
הניסיון לברוא בכל פעם מחדש שפה, לא רק 
כצורה של תקשורת אלא כצורה של חשיבה. 

במובן זה כל דבר שאני כותבת, בין אם 
הוא שיר ובין אם הוא ספר עיון, נושא אותי 

תמיד אל מעבר לגבולות של עצמי. כתיבה 
עבורי היא לעולם שילוב של חלום בהקיץ עם 

מצב העירות החד ביותר, של עצימת עיניים 
ופקיחתן לרווחה”.

מהם הסכנה או האיום שיש בידיעה באשר 
היא - כדרך לחוות את העולם - שאמיר 

מנסה לחתור תחתיהם וללכת מעבר להם? 
הייתכן שהידיעה היא מעין גבול המונע 

מפגש, לעתים אבסורדי, לעתים כאוטי, עם 
עצמנו ועם העולם?

נראה כי שירו של המשורר הפולני תדיאוש 
רוּזֶ’ביץ’ “מיהו משורר” בתרגומו של רפי 

וייכרט )“מבחר מן השירה הפולנית שאחרי 
1945”, הוצאת כרמל, 2000( שופך אור 

על דבריה של אמיר: “משורר הוא מי שכותב 
שירים / ומי שאינו כותב שירים // משורר הוא מי 

שמתיר עצמו מכבלים / ומי שכובל בהם את עצמו 
// משורר הוא מי שמאמין / ומי שלהאמין אינו יכול 

// משורר הוא מי ששיקר / ומי ששיקרו לו // מי 
שנפל / ומי שקם // משורר הוא מי שמסתלק / ומי 

שלהסתלק אינו יכול”.

מורכבות השפה

ובכל אלה

ר. דַרְדַּ ר אֶהְיֶה נְטוּעָה בּוֹ. כְּ רְכָּ סֶלַע בְּאַדְמַת כֻּ כְּ

זוּרִים זֶה לְתוֹךְ זוֹ כְּצֶמֶד  נִמָּצֵא שְׁ פֵהוּ עַד שֶׁ אֶרְדְּ
ם שֶׁ פְּנִינֵי גֶּ

עַל צִיר הַסּוּפָה.

מִנְיַן שְׁנוֹתֵינוּ,  נְיַן שְׁנוֹתֶיהָ כְּ אָז תָּבוֹא מְלִיחוּת שֶׁמִּ
וְתִּסְדּקֹ אֶת קְרוּם

עֲדוֹ מַעֲלוֹת הַחֹם, קִינַת  נוּ בַּ הַתְּכֵלֶת הַמָּתוּחַ וְיִסְתַּנְּ
ם, הַדָּ

צוֹאַת הָרוּחַ.
ה. מַע תְּחִנָּ וּבְכָל אֵלֶּה תִּשָּׁ

תִּדּוֹם מְהוּמַת הָאֵיבָרִים  תִּכְלֶינָה הַשָּׁעוֹת. עַד שֶׁ עַד שֶׁ
וְלֵב

יו מִתּוֹךְ לֵב אַחֵר. רָשָׁ יַכֵּה שָׁ
לָּהֶם וְאוֹר יִתְרוֹקְנוּ הָעֲצָמִים מִצּוּרַת הַלַּיְלָה שֶׁ עַד שֶׁ

רַחֲמָיו. ק כְּ יִגַּהּ עַל פְּנֵיהֶם, דַּ

פרשנות לשירים היא לעתים עניין פרטי 
מאוד. אני מוצאת את עצמי מהססת, ובכל 
זאת אני רואה בשיר זה מעין ביטוי ליחסים 

שבין אם לעובר שברחמה. אולי הקשר 
האטימולוגי היפה שבין רחם לרחמים, 

שעליו נרמז בסוף השיר, הביא לכך. נראה כי 
החוויה הפרטית והחוויה המיתית נמזגות זו 

בזו עד שאי אפשר להפריד ביניהן.
“יש יוצרים רבים שהיו עבורי מקורות 

השראה”, מספרת אמיר. “מבין המשוררים 
אני הולכת בתוכי עם חדוה הרכבי, שלימדה 
אותי משהו על ההפעלה של השיגעון לא רק 

בתוך השפה אלא כשפה, ועם יאיר הורביץ, 
שלימד אותי את החוכמה הצרופה של 

המוזיקליות והמינימליזם.
"בין הכותבים העיוניים, הפסיכואנליטיים, 

מושכים את לבי וילפרד ביון וז’אק לאקאן, 
על שום החקירה העמוקה שלהם את השפה 

עצמה. לאחרונה מעניינת אותי מאוד 
גם פיירה אולאניה, פסיכואנליטיקאית 

צרפתייה שתרה אחרי הגלגולים של איווי 
למוות בתוך החשיבה. 

“כל שפה אנושית היא צירוף של אזורים 
אוטיסטיים, פסיכוטיים, פרוורטיים, 

טראומטיים ופסיכוסומטיים - במינונים 
שונים ובתרכובות שונות. הספציפיות 

של הזהות קשורה תמיד בסוג התרכובת 
ובעוצמת המרכיבים השונים בתוכה, אבל 

אין תרכובת אנושית שהיסודות האלה זרים 
לה ואין שפה אנושית שהיסודות האלה 

אינם נמצאים בתשתיתה”.

מאת: שירה כהן 

משורר לרוחי 

המשאלה להכיר
דנה אמיר היא פסיכולוגית קלינית ופסיכואנליטיקאית שזכתה בפרסים על 

כתיבתה הפואטית והעיונית. כתיבה בשבילה היא "דרך לחתור תחת הידיעה, 
חציית קו, שילוב של חלום בהקיץ עם מצב העירות החד ביותר, של עצימת 

עיניים ופקיחתן לרווחה"
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להכיר את האחר

זה הבית

ל אֱלֹהִים:  קֵבִי שֶׁ מוֹ הַנְּ נָה אֲנִי מִתְפַּלֶּלֶת לִשְׁ ים שָׁ לשִׁ שְׁ
אִם נִגְזַר עָלַי לִרְעֹד כָּךְ

מֵימִית כְּמוֹ  רוּחַ הַשְּׁ לִּי יִתְנוֹפְפוּ בָּ צָווֹת שֶׁ הַקְּ י שֶׁ עֲשִׂ
ין. ל יוֹם הַדִּ גָלִים שֶׁ דְּ

נֶת עַל פִּי סֵדֶר  אֲפִלּוּ אֶת מִצְרְכֵי הַמַּכּוֹלֶת אֲנִי מְמַיֶּ
לָּהֶם: רִיאָה שֶׁ הַבְּ

נוּרוֹת הַהַלוֹגֶן הַמְאֹרָכוֹת לִפְנֵי כִּכְּרוֹת הַלֶּחֶם.

ה אֲנִי מַאֲמִינָה  קּוֹלוֹת אֲבָל יוֹתֵר מִזֶּ אֲנִי מַאֲמִינָה בַּ
תְּנוּעָה: בַּ

י הוּא הַמָּקוֹם בּוֹ  פְשִׁ ה מֶרְכַּז הַכֹּבֶד הַנַּ אֲנִי מְכַנָּ מַה שֶׁ
הַקּוֹל הַפְּנִימִי הוֹפֵךְ

עוֹלָם. לִצְעָקָה רְגִילָה בָּ
ים תָּלוּי  הִצְטַלְּבוּ פַּעַם צִירִים מַגְנֶטִיִּ יִת. הֵיכָן שֶׁ זֶה הַבַּ

עַכְשָׁו
ל מִיכָאֵל. תִּיק הָאֹכֶל שֶׁ

רִיאָה. י בְּ י מַעֲשֵׂ ים בִּ לַּיְלָה נַעֲשִׂ ם בַּ גַּ
דְמָמָה אֶת קְלִפַּת עוֹרִי, נְהָרוֹת אֲפֵלִים פּוֹלְחִים בִּ

קוּמִי צְאִי, הֵם קוֹרְאִים לִי,
כְּאִלּוּ הָיִית אֲחוֹתֵנוּ.

רֶךְ פִּי. אֲנִי יוֹדַעַת לַהֲרוֹת דֶּ
אַהֲבָה הָאֵינְסוֹפִית אֲנִי יוֹדַעַת לֶאֱהוֹב אֶת עַצְמִי בָּ

מִים. ק לַעֲצָמִים מְסֻיָּ קֵּ וְאַף עַל פִּי כֵן לְהִזְדַּ

הוּ נִתָּק מִמְּקוֹמוֹ. כָל לַיְלָה מַשֶּׁ חֲצוֹת בְּ בַּ
מַן אֲנִי עוֹמֶדֶת  ק בּוֹ מִצְטַלְּבִים הָאוֹר וְהַזְּ רֶגַע הַמְּדֻיָּ בָּ

לִרְאוֹת

בָר הָאַחֵר, בָר מַרְפֶּה מִן הַדָּ אֵיךְ הַדָּ
ל כּוֹכָב. כְּמוֹ נְפִילָה שֶׁ

ה אֶת  נֶּ חֵק. אֲנִי אוֹמַר תְּכֵלֶת וְאַתָּה תְּשַׁ ו נְשַׂ עַכְשָׁ
בַע הַצֶּ

ל הָרָקִיעַ. לַט–רָחוֹק שֶׁ שְּׁ בַּ
זוּר לְמַעֲנוֹ: אֲנִי מְכַוֶּנֶת אֶת אִי הַסֵּדֶר לְתוֹךְ הֶחָלָל הַגָּ

מַיִם ת הַכֵּלִים הַמְלֻכְלָכִים, שָׁ כֵּלִים מְלֻכְלָכִים לְפִנַּ
מַיִם. ת הַשָּׁ לְפִנַּ

לּוֹ מְצִיצָה עַד לְסִדְקֵי הָעַפְעַפַּיִם שֶׁ ן, וּמִבַּ מִיכָאֵל יָשֵׁ
אֲדָמָה חוּמָה.

הוּ עַל הָאַהֲבָה. מַן לוֹמַר מַשֶּׁ זֶה הַזְּ

המרגש בשיר זה הוא הגילוי המחודש של 
היום–יומי כנושא עקבות של החבוי והמיתי, 

כהזדמנות להנכיח אותם ולחוות אותם 
י פְשִׁ ה מֶרְכַּז הַכֹּבֶד הַנַּ אֲנִי מְכַנָּ מחדש: “מַה שֶׁ

הוּא הַמָּקוֹם בּוֹ הַקּוֹל הַפְּנִימִי הוֹפֵךְ / לִצְעָקָה
עוֹלָם”. רְגִילָה בָּ

“אני מאמינה שההתנהלות החומלת 
ביותר של אדם אחד כלפי אדם אחר 

קשורה בנכונות שלו להכיר את האחר 
הזה בתוך עצמו ובתור עצמו. ההתנשאות 
כלפי האחר נובעת בדרך כלל מבּורוּת. לא 
בורות הקשורה בהיעדר ידע, אלא בורות 

הקשורה בהיעדר סקרנות לגבי מה שחורג 
מן הגבולות של היחיד. מה שמייחד את 

כל סוגי האלימות - היכולה ללבוש מסווה 
של רחמים, של טוּב מזויף, אפילו של מתן 
בסתר - הוא בדיוק זה: היעדר הסקרנות 

האמיתית כלפי האחר. לו יכולתי הייתי 
הופכת את העולם למקום שבו מה שמכונן 

ון
דג

י 
ד

 ג
ם:

לו
צי

את התנועה אינו המשאלה לכבוש אלא 
המשאלה להכיר”.

אמיר מסיימת בטיפ לכותבים: “צאו 
למסעות רחוקים לתוך עצמכם, כדי שתוכלו 

לארח בתוך עצמכם גם את מה שנראה 
לכם זר שבזרים ולהפכו באמצעות הכתיבה 
לשלכם”. ייתכן שזהו לב העניין - מפגש עם 

המרחבים החבויים שבתוכנו. 

בהתעטף עליךְ

ר ל עִוֵּ טוֹ שֶׁ הֲלֹא נִזְכַּר, צָלוּל כְּמַבָּ
ךְ חשֶׁ בַּ

נוֹדֶדֶת רְחוֹקָה, יוֹלֶדֶת,
אָחוֹת

פִּתְחִי לִי פֶּתַח עִם הָגֵף
חַלּוֹן אַחֲרוֹן,

הִתְעַטֵּף עָלַיִךְ לֵילִי. בְּ

דנה אמיר. "ההתנהלות החומלת ביותר של אדם אחד כלפי אדם אחר קשורה בנכונות שלו להכיר את האחר הזה בתוך עצמו ובתור עצמו"


