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מעתיד הקפיטליזם ועד הספר שיעזור 
לכם להשתנות: שבעה ספרים על המדף
האם אפשר להפריד את הקפיטליזם מהדמוקרטיה? למה אין דבר כזה ‘חוב טוב‘? ומי היו היהודים 

שהתאסלמו בעקבות שבתאי צבי? על זאת ועוד, בשבעת הספרים שנכיר לכם הפעם

 
לומר כן לחיים

קסנאקיס  סטפאנוס  של  החדש  ספרו 
הקטנה  במילה  הטמון  הכוח  את  מאיר 
עשרים  דרך  “כן“.  עולמות:  שפותחת 
]בן  היווני  הסופר  מרתקים,  דיאלוגים 
זמננו, כן?[ מציג תפיסה מהפכנית - שכל 
יצירה, המצאה וגילוי בעולם התחילו ברגע 
לספרות  בניגוד  ה“כן“.  ברגע  ההסכמה, 
בכוח  מתמקד  קסנאקיס  מוכרת,  העצמה 
היצירתי של הסכמה פנימית ומראה כיצד 
מאחורי כל “לא“ גדול מסתתר “כן“ גדול 
עוד יותר, שאולי לא תמיד נצליח להודות 
אלא  בתיאוריה,  מסתפק  אינו  הספר  בו. 
מציע תרגול מעשי של אימוץ גישת ה“כן“ 
בחיי היומיום, ומוביל את הקורא לשחרור 
מדפוסי חשיבה מגבילים. הקריאה בו אכן 
מעוררת רצון להסכים יותר - עם עצמנו, 

עם אחרים, ועם החיים עצמם. •

הקפיטליזם יישאר 
דמוקרטי?

ה־ של  הבכיר  הפרשן  וולף,  מרטין 
Financial Times, מציג ניתוח מעמיק 
בין  המתערערים  הקשרים  של  ומטריד 
ליברלית.  לדמוקרטיה  שוק  כלכלת 
אי־ של  תהליכים  כיצד  בוחן  הספר 
איטית  צמיחה  גובר,  כלכלי  שוויון 
על  מאיימים  במוסדות,  האמון  ושחיקת 
עם  מתמודד  וולף  דמוקרטיות.  חברות 
הקולות הקוראים ל‘הפרדת הקפיטליזם 
משכנע  חזון  ומציג  מהדמוקרטיה‘, 
הברית  לחידוש  השואף  מחקר  ומבוסס 
מעשיות  דרכים  מציע  המחבר  ביניהם. 
לעקרונות  חופשיים  שווקים  בין  לאיזון 
לחלוקה  קריאה  תוך  דמוקרטיים, 
צודקת יותר של פירות הצמיחה ולחיזוק 
האזרחות הפעילה. הקורא ייאלץ לפחות 
ברירה  להיות  יכולה  האם  להרהר: 

אחרת? •

לשלוט בעלילה
מציג  חייך‘  סיפור  את  ‘ליצור  בספרו 
ליאור ערוסי תובנה שמוצגת כמהפכנית, 
אך מי שיזהה אותה בחייו יעשה הכל כדי 
בשתי  בספר.  המעשי  החלק  את  ליישם 
מילים: רוב האנשים חיים סיפור שנכתב 
וציפיות  נסיבות  מפחדים,  מונּע  עבורם, 
חברתיות. בשילוב אפקטיבי של מחקרים 
את  חושף  הספר  אישי,  וניסיון  עדכניים 
להיות  מאיתנו  המונעות  המלכודות 
מעבר  סיפורנו.  של  האמיתיים  היוצרים 
מתודולוגיה  מציע  הספר  לתיאוריה, 
לחוסן  קשות  חוויות  להמרת  מעשית 
חיינו.  בסיפור  חדשים  פרקים  ולכתיבת 
לא מדובר בעוד ספר העצמה שטחי, אלא 
יישומיים  כלים  המציע  מעמיק  במדריך 
להתמודדות עם אתגרים ולמעבר מעמדת 

קורבן לעמדת מחולל. •

 
 המדע מאחורי השינוי

גישה  מציג  מילקמן  קתי  של  ספרה 
שחורגת  התנהגותי  לשינוי  מדע  מבוססת 
להציע  במקום  השגרתיות.  מהעצות 
חוקרת  מילקמן,  גנריים,  פתרונות 
העיקרון  את  חושפת  מובילה,  התנהגות 
המרכזי של שינוי אפקטיבי: זיהוי המכשול 
הספציפי העומד בדרכנו והתאמת הפתרון 
בהתאם. הספר מפרק בבהירות מחסומים 
ומציע  ושכחנות,  דחיינות  כמו  נפוצים 
אסטרטגיות מפתיעות להתגברות עליהם. 
חשיבות  על  הגילויים  מרתקים  במיוחד 
העיתוי, ניצול הרגלים לטובתנו, והאפקט 
לאחרים.  עצות  מתן  של  רב־העוצמה 
הספר מבקש להבטיח למי שיישם את דרך 
אינו  יגלה שהשינוי  בו,  הפעולה המוצעת 
רק אפשרי, אלא גם בר־השגה כאן ועכשיו. 
בהובלת  והן  אישי  בשינוי  מדובר  אם  הן 

אחרים לשינוי. •

 סבך האמונה הכפולה
ספרה של ד“ר הדר פלדמן סמט חושף 
קהילת  של  הפנימי  עולמה  את  לראשונה 
יהודים  של  קבוצה  אותה   - ה“מאמינים“ 
בעקבות  לאסלאם  דתם  את  שהמירו 
פיענוח  באמצעות  צבי.  שבתי  משיחם 
עברית  בלאדינו,  נחקרו  שטרם  יד  כתבי 
ותורכית־עות‘מאנית, הספר מתחקה אחר 

התפתחותה של כת זו שיצרה שילוב מטריד 
המחקר  ואסלאם.  שבתאות  יהדות,  בין 
הסגורות  הקהילות  את  חדש  באור  מאיר 
הללו שחיו בסלוניקי עד 1923, ואת הדרך 
שבה פיתחו תיאולוגיה רדיקלית המזעזעת 
בעל  כל  ירתק  הספר  מאמין.  יהודי  כל 
תנועות  על  במחשבה  היסטורית  תודעה 
מצבי  בעקבות  שמתפתחות  רוחניות 
אסון, מתוך התבוננות בעוצמת הכיסופים 
לגאולה בעקבות גזרות ת“ח־ת“ט, שסופם 
באחד  ודתם,  דעתם  על  יהודים  שהעבירו 
הפרקים הכאובים ביותר של ההיסטוריה 

היהודית בגלות. •

ריבונות, אומה ואו“ם
יפעת  פרופ‘  של  העיניים  מאיר  ספרה 
חשוב  אך  נשכח  לפרק  אותנו  מחזיר  וייס 
הר  מובלעת  הישראלית:  בהיסטוריה 
הצופים בתקופה שבין 1948 ל־1967. דרך 
על  והמעשי  הדיפלומטי  המאבק  בחינת 
ישראלי  אי  למעין  שהפך  במתחם  שליטה 
התפתחות  את  חושפת  וייס  ירדני,  בים 
מול  אל  הישראלית  הריבונות  תפיסת 
המובלעת  הבינלאומית.  והקהילה  האו“ם 
ישראל־ ליחסי  בוחן מרתק  מוצגת כמקרה 
את  מסיר  הספר  המעצבים.  בימיהם  או“ם 
ומשחזר  הנוסטלגיה מאותה תקופה  מעטה 
את הצורה שבה התמודדה ישראל הצעירה 
שטח   - מורכבת  דיפלומטית  “מורסה“  עם 
שנועד להיות מפורז תחת חסות האו“ם, אך 
הפך לזירה של מאבק ריבוני, שיכול להאיר 

את עינינו גם על מאבקים בני ימינו. •
משבר הקפיטליזם 

הדמוקרטי
מרטין וולף

מאנגלית: עפר קובר
הוצאת מטר

511 עמ‘

איך להשתנות: 
הדרך המדעית 

והמוכחת להשיג את 
השינוי שאתם רוצים

קתי מילקמן
מאנגלית: ענבל שגיב

הוצאת מטר
269 עמ‘

ליצור את סיפור 
חייך: הבחירה להיות 

הגיבור ולא הקורבן
ליאור ערוסי

מאנגלית: עמיחי שלו
הוצאת מטר

211 עמ‘

כן: מאחורי כל לא גדול 
יש כן גדול עוד יותר

סטפאנוס קסנאקיס
מאנגלית: אמיר צוקרמן

הוצאת מטר
250 עמ‘

שירת ה‘מאמינים‘ 
השבתאים

הדר פלדמן סמט
הוצאת מאגנס

424 עמ‘

ריבונות בזעיר 
אנפין: מובלעת הר 

הצופים 1948־1967
יפעת וייס

הוצאת מאגנס
361 עמ‘ 

 תשתחררו מהחובות
גישה  מציג  רמזי  דייב  של  ספרו 
כלכלי,  לניהול  שמרנית  אמריקאית 
המדגישה יסודות של משמעת, אחריות 
אישית וסבלנות. בניגוד להבטחות קסם 
של “להתעשר מהר“, שסופן בדרך כלל 
איטי  באסון כלכלי. רמזי מציע מסלול 
נכונה,  כלכלית  להתנהלות  בטוח  אך 
חובות.  של  מוחלט  חיסול  שבמרכזו 
למרות הפופולריות העצומה בארה“ב, 
העברית  במהדורתו  סובל  הספר 
מהתאמה לקויה למציאות הישראלית - 
הסכומים המוזכרים בסיפורי ההצלחה 
ולא־רלוונטיים,  אמריקאיים  נותרו 
הנוצריות  בהטיות  להמעיט  והניסיון 
של המחבר הותיר קצוות פרומים. ראוי 

היה להשקיע יותר בעריכה ובביקורת. 
החיסרון הבולט ביותר של הספר עצמו 
בלעדית  הכמעט  ההתמקדות  הוא 
בהתנהלות נטולת חובות, בעוד השלב 
הקריטי של השקעות ובניית עושר זוכה 
לטיפול שטחי בלבד. אך עדיין, אם יש 
לכם חוב כלשהו, גם אם חשבתם שהוא 

“טוב“, כדאי לכם לקרוא. •

מייקאובר טוטאלי
דייב רמזי

מאנגלית: מעיין מאיר
סלע מאיר: הספרייה 

העסקית
212 עמ‘
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