
 לתחושת המקור תה כוחנו, מקור זה עוד. רוצי□ אנחנו
הפרדוקס את לפתור ניסה דוגן הזן מורה ההיעדר.

54 ד1עמ לב גדעון

לגלות ה נו שאיו היא היחידה התגלית
 את ומחזקות אותנו, לתקן שמבטיחות טיפול ובשיטות עצמי לשיפור בתוכניות מוקפים אנחנו

לב גדעון לגמרי אחר משהו מציע דוגן היפני המורה של הזן בנו. פגום יסודי שמשהו ההנחה

 לסבל וכן האנושות של הכבירה לעוצמתה •••
 נפשי. מקור אותו יש פחות, לא הכביר האנושי
 האדם חמדנות. אחת: במילה לתארו אפשר
 לחוות עוד, להשיג עוד, לדעת "עוד". רוצה תמיד

­האדי הישגינו לכל אותנו הביאה זו תשוקה עוד.
 ההיעדר. מודגש כר יותר, שרוצים ככל אבל רים.

חסר. יהיה תמיד הרי ומשהו
 גם אבל התשוקה, על לוותר רוצים לא אנחנו

 הזן מורה מהמלכוד? יוצאים איר לסבול. לא
 הציע דוגן אייהי 13ה- המאה בן הדגול היפני

 אלא במעשינו, אינה אמר, כך הבעיה, פתרון.
 בין בתודעתנו יוצרים שאנו השגויה בהפרדה
 מטרתה. ובין הדרך בין פירותיהם, ובין המעשים

 עושים אנחנו עושים, שאנחנו מה כל כמעט
 כדי עובדים מקצוע, להשיג כדי לומדים "כדי".

­הב על לשמור כדי כושר עושים כסף, להרוויח
 שלווים יותר להיות כדי לטיפול הולכים ריאות,

מודעים. יותר או
 המעשה את מנתק חיץ, יוצר הזה ה״כדי" אבל

 המעשה שמטרת נעשה, הוא שבה המציאות מן
­תו ובין המעשה בין הפיצול ממנה. חלק אינה
 אותנו המלווה אי־הנחת את שיוצר הוא צאתו
 בלי "כדי", שבלי חוששים אנחנו ימינו. כל כצל

­נה לשיפור, מתמדת ושאיפה לעתיד התכוונות
­להח במקום אך אישים. לחדלי לאפאתיים, פוך
 דווקא יכול החיץ ביטול העשייה, את ליש

 לא היא שכן יותר, לחיונית אותה להפוך
­כבי אלא דמיוני, עתיד איזה למען עוד תתקיים

 של כלומר הרגע, של המציאות של בפועל טוי
לשם. ולא לאור, חיינו.

­להשת פשוט זה אין עמוק, בנו מושרש "כדי"
 הנזירים נחוש. אימון למולו מציע הון ממנו. חרר

 שעות, גבי על שעות במשך למדיטציה יושבים
 המציאות אם תהייה: שמעורר מה יום. אחרי יום
­כטע שהיא, כפי כל וחובקת שלמה "הדרך") (או
 אם גם מתמשך? בעמל צורך יש מדוע התורה, נת

 עדיין זה מ״כדי", להיפטר כדי למדיטציה יושבים
­לי עצמך "הקדש התעקש: דוגן זאת, ובכל "כדי".
­מב בו". אחזה שאש לראש מים היתה כמו שיבה

 "פשוט בהנחיה מתמצית הבודהה תורת כל חינתו,
טזה). שיקן ביפנית: לשבת"(או

­שי עצמי, לשיפור בתוכניות מוקפים אנחנו
­אות לתקן מבטיחות שכולן דיאטות, טיפול, טות

 את מחזקות גם כולן סמוי, באופן כך, משום נו.
 מציע זן תיקון. ודורש בנו פגום שמשהו ההנחה
 כדי כאן נמצאים לא "אנחנו לגמרי. אחר משהו
 שם למעשה האימון - עצמנו את לשפר או לתקן

 והפסי־ הזן מורה כתב העצמי", לשיפור סוף
­הנה בספרו מגיד, בארי האמריקאי כואנליטיקאי

 הפרדוקס האושר". אחרי המרדף "הפסקת דר
 המצב של שקבלה הוא פנימית עבודה כל שבבסיס

 טרנספורמציה שיוצר מה היא שהוא כפי בדיוק
 לעשות הם הבוער לראשנו המים לכן עמוקה.

לייעל. להתקדם, לשפר, לנסות בלי שפחות. כמה

האש. את לכבות "כדי" לא גם "כדי". בלי
 לאורך נוה הכי כך כי זקוף, גב עם יושבים,

 אין יושבים. פשוט למען. או לשם בלי וזהו. זמן,
 לנו קשה מנוחה. לא אפילו זו טעם. שום בכך

­בפ שבזן(או המוחלט התועלת חוסר את לקבל
­לק מסוגלים איננו כי מגיח הוסיף סיכואנליזה,

 כפי בדיוק חיינו עם בסדר שהכל העובדה את בל
 מלאי או נעימים תמיד שהם אומר זה אין שהם.
 צער וכאב, קושי גם כמובן יש ושמחה, עונג

 "התודעה שהם. מה בדיוק הם גם אבל ואבל.
 לנו, שיש מה כל הם הזה, הרגע הזה, הגוף הזאת,

 מוביל האימון מגיד. כתב שיש", מה כל הם
שיש. מה עם זה, עם להישאר
 או להשתחרר, להתעורר, כדי מתאמנים איננו

 יותר. שלמים או מודעים חכמים, להפוך כדי
 מנסים איננו שלמותנו. של הביטוי הוא האימון
 מי שיותר כמה להיות אלא עצמנו, את לשנות
 שאנו. מי ממילא אנחנו הרי מסובך, לא זה שאנו.

­מא כל לשפר. או להשיג שאפשר דבר שום אין
 דוגן יותר. לרטובים המים את יהפכו לא מצינו
 בהתעוררות לעד ופועלים שופעים "כולנו כתב:
ממנה". למעלה אין אשר

 פועלים ובהכרח ממילא שאנחנו אף זאת, ובכל
 להכיר לא יכולים אנחנו התעוררות, מתוך תמיד
 התעו־ מאותה חלק היא אי־ההכרה גם כמובן, בכך

 שהכרה בעוד אך ממנה. למעלה שאין ררות־עד
 אי־ ,בתוכה נינוחה להימצאות מובילה בממשות

ובינה. ביני מרחק יוצרת בממשות הכרה
 לאדם מאפשרת דוגן, כתב הזקופה, הישיבה

 אותו שמפרידות המסכסכות הסברות את לגדוע
 הכל נגלית: ההתעוררות כזה, ברגע מהממשות.

 "גרגיר אפילו להיות. שצריך כפי בדיוק הוא
 העצים ו״העשבים, ממקומו", נע אינו אחד אבק

 ודורשים גדול באור יחד זורחים כולה והארץ
 רגע, בכל והפלאית העמוקה התורה את כל בפני

הוגשם. גדול שחרור קץ". אין עד
 הגשמה של ברגע קרה. לא דבר שום כמובן,

 גם אבל שלמה, בצורה פועל שהכל מגלים אנו
 שם, היתה השלמה הפעילות זה, גילוי לפני

 מכולם, הגדול התודעתי השינוי לחלוטין. גלויה
 ייתכן? זה כיצד שינוי. כל כולל אינו התעוררות,

שהמאורעות היא ביותר החשובה הנקודה אולי

 של המבחינה לידיעתו ניתנים "אינם הללו
­שמשתח "מישהו" אין אחר, בניפוח או, האדם".

 המסכסכת מהסברה הוא שהשחרור אלא רר,
 הנבדל עצמאי, "אני" איזה שיש "מישהו", שיש
 ישנו, אשר ש״כל מתברר אז או הדברים. מכל

 התודעה הוא בזו, זו השזורות הצורות ריבוא
לחציצות". מעבר אשר האחת
 לשיפוט מקום שאין הרי אחד, שזור, הכל אם

 רק ישנו רעים. או כטובים מעשים או דברים של
 טוב בין ההבחנה עצם מזאת, יתרה שישנו. מה

 חציצה יוצרת היא שכן הסבל, את מתדלקת לרע
 הפופולי־ הפוליטיקאים השלמה. הכוליות בתוך

 הפוגרומים־ הפוסיליים, הדלקים סוחרי סטים,
 נפרד בלתי חלק הם - הפשיסטים טים

­פעי כמו בדיוק מצערות. טעויות לא מהשלמות,
הצדק. מגיני האקלים, לוחמות הזכויות, לי

­לאתי מקום שאין עולה לא כמובן, זה, מכל
 העולם מתפיסת נפרד בלתי חלק היא להפך, קה.

 הופיע הזן מורה של מכתביו מבחר דוגן. שמציע
 שממנו מאגנס, בהוצאת חדש בספר באחרונה
 איתן ד״ר הספר, מתרגם כאן. הציטוטים לקוחים
את להבין אפשר "אי כי במסגרתו העיר בולוקן,

 הלא־איג־ האתי היסוד הכרת ללא דוגן של דרכו
 ביסודה. שעומד והאלטרואיסטי סטרומנטלי

 אימון שהן כמו הדרך תכלית הן הטובות המידות
­עו איננו השניים". בין להפריד אפשר ואי בה,
 אנחנו כלשהי, מטרה לשם "טובים" מעשים שים

 ברירה אין בדרך שמצויה למי כי אותם עושים
 נפרדים לא ממנה, נובעים הם לעשותם, אלא

 כך, לריאות. הנשימה ללב, הדופק כמו ממנה,
 כדי אינה מהחי מזון בצריכת להפחית הבחירה
 אפשר אי כי אלא האקלים, משבר את לעצור
 ציפייה מתוך נעשית לא להפגנה היציאה אחרת.

­הח את יעצור אפילו או הממשלה את יפיל שזה
 חשה שהמפגינה מה זה כי פשוט אלא קיקה,

לעשות. שעליה
 הראשונה טובות. מידות ארבע גם מנה דוגן

­יכול ככל לתת שעלינו בלבד זו ("לא נתינה היא
­הז כל להחמיץ שלא להשתדל שעלינו אלא תנו,

 אוהב דיבור היא השנייה לנתינה"). דמנות
­חי בלבך מעורר אתה ראשית בבריות, ("בהביטך

ואדיבות"). קשובות מילים להן ומייחד חומלת בה

 מטרה לשם "טובים" מעשים עושים איננו רוגן, של תורתו לפי
 לעשותם. אלא ברירה אין כי אותם עושים אנחנו — כלשהי

 ממנה, ונובעים הדרך תכלית הן רוגן לפי הטובות המידות
לריאות הנשימה וכמו ללב הדופק כמו
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