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ורום אינטרנטי המשולב פ
במסגרת סדנת סטאז' 
למורים מתחילים תורם רבות 
למשתתפיו ומסייע למורים 
הקשיים  עם  בהתמודדות 
המתעוררים במהלך שנת 
ההוראה הראשונה - כך מעלה 
מחקר שערכה ד"ר אורלי סלע 
מהמכללה האקדמית אורנים.

המחקר נערך בסדנאות 
הסטאז' של החוג לאנגלית 

–במכללת אורנים, בהן הוכ
נס מרכיב מקוון - פורום 
א–סינכרוני, המחליף מחצית 
מהמפגשים השבועיים. על 

המורות להיכנס לפורום לפחות פעם בשבועיים, להתחיל דיון 
בנושא חדש או להגיב על דיונים של עמיתותיהן. עליהן לכתוב 
בפורום על כל נושא העולה על דעתן - קשיים, הצלחות, בקשות 
50% מההערכה המס–  עזרה ומתן עצה. מרכיב זה של הסדנה מהווה
כמת שלה - 20% על עצם ההשתתפות בפורום ו–30% על איכות 
ההודעות והתגובות, כלומר על עומק החשיבה הרפלקטיבית, 
היכולת להכליל, קישור הנאמר לחומר התיאורטי והמעשי ועוד. 
לשם המחקר, התבקשו המורות שהשתתפו בסדנה לסכמה, תוך 

התייחסות מיוחדת לפורום ולשיתופיות שבו.
–הממצאים הראו כי תפישתן של המורות את הפו

רום חיובית ביותר. ההתייחסויות נגעו להיבטים 
שונים של הפורום, טכניים ותוכניים כאחת, אולם 
הנושא הבולט ביותר אשר הופיע ב–78% מהמקרים 
נגע להיבט החברתי של הפורום. לדברי החוקרת, 
אחוז גבוה זה של ההתייחסויות לנושא החברתי הגיע 
למרות שהמורות הונחו לכתוב על הפורום באופן 

–כללי. המחקר מחדד כי תפקידו החברתי של הפו
רום הוא המרכזי ביותר, יותר מכל היבט אחר שלו 
)למשל עבודה מקוונת או הקטנה של מספר המפגשים 

–פנים אל פנים(. החוקרת מדגישה עוד, כי כל התגו
בות בנושא החברתי היו חיוביות. הביקורת היחידה 
שהושמעה לגבי הפורום התייחסה להיבטים טכניים 

שונים ולמעורבותה של המרצה, 
ולא לתקשורת השיתופית בין 

המונחות לבין עצמן.
הממצאים מראים עוד, כי 
המורות למדו מהפורום דברים 
רבים כמו כיצד לפתור בעיות, 

–איך לערוך רפלקציות משמ
עותיות על עבודתן ומהי הדרך 
להתמודד עם קשיים מסוגים 
שונים. במספר מקרים ציינו 
המורות, כי לא רק העצות 
הספציפיות שקיבלו עזרו 
להן, אלא עצם קריאת דברי 

–חברותיהן אשר תרמה לתחו
–שת הקהילה המקצועית ולה

רגשה כי הן לא לבד, תחושה ממנה סובלים מורים חדשים רבים. 
ציטוט אופייני של אחת המורות היה: "אני מאמינה כי מטרות 
הפורום הזה היו לאפשר לנו לראות את עמיתינו באופן שונה, 
כך שכל המשתתפים יוכלו לראות עד כמה הם דומים זה לזה. 

–המשתתפים התחלקו בחוויות אישיות ומקצועיות, שהראו לכו
לם שיש משהו המשותף לכולנו - הצלחות, כישלונות, רגעים 

שמחים ועצובים".
לדברי סלע, המחקר מדגיש את היותו של הפורום המקוון כלי 
הוראה חיובי ומשמעותי בסדנת הסטאז' למורים, 
וכי שיבוצו במקום שיעורים פרונטליים לא רק 
שלא פוגע אלא אף תורם למשתתפי הסדנה ומוסיף 

–להם תמיכה חברתית ומקצועית החיונית להצל
חתם בעבודת ההוראה. 

החוקרת מציעה למנחי סדנאות סטאז' לבחון 
הרחבת השימוש בפורמט המשולב - קיום מחצית 

–מהמפגשים השנתיים פנים אל פנים והחלפת המח
צית השנייה בדיונים המתקיימים בפורום מקוון 

–- פורמט המציע את יתרונות שני סוגי הלמי
דה זה בצד זה, ובעיקר מעודד ומחזק מאוד את 

–הלמידה החברתית והתמיכה ההדדית של המו
רים החדשים.

נגה שביט-רז

למה להיפגש אם יש פורום
הפורום המקוון הוא כלי הוראה משמעותי בסדנת הסטאז' למורים. שיבוצו במקום שיעורים 

פרונטליים אף מספק תמיכה חברתית ומקצועית

ד"ר אורלי סלע. הרחבת 
השימוש בפורמט המשולב

שנים האחרונות הולכת ומתרחבת ההכרה במעורבות הורים ב
בחינוך ילדיהם והשפעתה על תפקוד הילדים בבית הספר. 
מחקר של ד"ר נורית קפלן–תורן מהמכללה האקדמית אורנים בחן 
את טיבו של הקשר בין מעורבות הורים לבין שני מדדים לתפקוד 

מתבגרים בבית הספר - הערכה עצמית והישגים בלימודים.
397 מתב– –המחקר בחן זאת באמצעות עיבוד נתונים שנאספו מ
187 בנות בכיתה ז' )שנה ראשונה בחטיבת הבי–  גרים, מתוכם

ניים(. המחקר הבחין בין שני סוגי מעורבות הורים - ממוקדת בית 
וממוקדת בית ספר. מעורבות ממוקדת בית מורכבת מפעילויות 
חינוכיות של הורים שמטרתן לקדם את הישגיו הלימודיים של 
הילד בתחום הקוגניטיבי וההתנהגותי, ולעורר בו מוטיבציה. 
בהקשר זה ציינו המתבגרים אמירות כגון: "הוריי מתעניינים 
בכל מה שקורה בבית הספר", "כשצריך להגיש עבודה אני יכול 
לסמוך על הוריי שיעזרו לי", "כשאני מקבל ציון לא טוב הוריי 
מעודדים אותי לנסות ולהתאמץ יותר" ו"הוריי יודעים בדרך 

כלל מה הציונים שאני מקבל".
לעומת זאת, מעורבות ממוקדת בית ספר נקשרת לפעילויות 
חוץ לימודיות, כמו סיוע במסגרת בית הספר בהיבטים לימודיים, 
חברתיים או ארגוניים. כך למשל דיווחו המתבגרים כי "הוריי 
יוזמים שיחות עם המורים", "הוריי מכירים את המחנכת שלי" 

ו"כשמתעוררת בעיה בלימודים הוריי מדברים עם המורה".

ממצאי המחקר הצביעו על קשר חיובי בין מעורבות הורים 
ממוקדת בית לבין הישגיהם הלימודיים של המתבגרים, בהמשך 

–לשיפור בהערכתם העצמית בבית הספר )עבור בנים ובנות( והע
רכתם העצמית הכללית )עבור בנות(. לעומת זאת גילו הממצאים 
קשר ישיר שלילי בין מעורבות ממוקדת בית ספר לבין הישגים 

בלימודים )עבור בנים(.
משתמע מכך, שעל אף הדיווחים של מתבגרים על ירידה במידת 

–המעורבות של הוריהם עם המעבר לחטיבת הביניים, הרי שמעו
רבות הורים ממוקדת בית נמצאה חשובה לרווחה הפסיכולוגית 

–של המתבגרים ולהישגיהם בלימודים. לאור זאת, מדגישה החו
קרת, ממצאי המחקר תומכים בהבנה שדרושים שינויים בדפוס 
מעורבות ההורים במעבר לגיל ההתבגרות. לדבריה, מתבגרים 
זקוקים למעורבות הורים אשר כוללת שיחה, התעניינות בנושאים 
הנלמדים בבית הספר, בתחומי העניין ובמטרות המתבגר והכנת 

תוכניות לעתיד. מעורבות זו מתקיימת ברובה בבית. 
לעומת זאת, מעורבות הורים ממוקדת בית ספר פוגעת בהישגי 
ילדיהם, שכן היא באה בעיקר כפעולת תגובה כמענה לבעיה 

–שהתעוררה עם הילד - בעיקר בנים הנוטים יותר לחפש אוטונו
–מיה ולהיות מעורבים יותר בהתנהגויות של לקיחת סיכון ופגי

עה בלימודיהם. 
נגה שביט-רז

המעורבות דווקא תורמת
הורים הפועלים לקידום לימודיו של ילדם, משפרים את הישגיו ותורמים לביטחונו העצמי

חוקריםחינוך  
  hofshi@morim.org.il ,62969 חוקרי חינוך מוזמנים לפרסם עבודות. שלחו תקציר של המחקר, באורך של לא יותר משני עמודים, כולל הצגת הנושא, שאלת המחקר, המתודולוגיה והממצאים, וכן צרפו פרטים להתקשרות. רחוב בן סרוק 8, תל אביב, מיקוד

המורה,
חיתוך עץ

של אלברכט דירר
משנת 1510

ספרות מקצועית 

כיצד תופשים המורים את 
תהליך הלמידה?

"קסם ההתרחשויות בכיתה עורר בי תמיד פליאה. רגע 
–אחד כולם קשובים, נענים, סקרנים, וברגע שלאחריו ניב

טות אלי עיניים חסרות עניין וקשב", כותבת מרים מבורך 
בספרה "התודעה הלומדת", המנסה לבחון כיצד תופשים 

–המורים עצמם את תהליך הלמידה, זאת באמצעות התבו
ננות בהוראתם.

–הספר מציג מחקרים המבוססים על צפייה בשיעורים ובמ
–פגשים בפועל בין מורים לתל

מידים. המהלך המשותף לכל 
החוקרים היה צילומם במצלמת 
וידיאו וניתוח השיעור. במסגרת 

–זאת, נחקר המודל המנטלי הנו
גע להוראה וללמידה של מורים 

–בתחומים שונים, כמו אמנות חזו
–תית, היסטוריה, ביולוגיה וספ

רות, וכן תפישתם של יועצים 
חינוכיים את הלמידה בשעת 
הנחייה ובשעת הוראה. הספר  
מדגיש, בין היתר, את מורכבות 

תפקיד המורה כאשר הוא מלמד כמה מקצועות, בד בבד 
עם תפקידו כמחנך הנאלץ לקבל החלטות רבות בו–בזמן 
כדי לעורר את התלמידים ללמידת התכנים. כמו כן נבדק 

–האם לכל המלמדים הבנות דומות לגבי הלמידה, ומה ייחו
די או משותף לכל מי שעוסק בהוראה.

עורכות הספר מייחסות למחקרים, מעבר לתרומתם 
התיאורטית, גם משמעויות פרקטיות תוך הצעת מאגר 
עשיר של אסטרטגיות הוראה ומטרות הוראה, תרומה לפיתוח 
תוכניות לימודים מותאמות ומתן כלים לפיתוח התהליך 

הרפלקטיבי המודע של התלמיד ושל המורה.
התודעה הלומדת - הלמידה מבעד לעדשת המצלמה, עורכות: 

מרים מבורך וגילה רוסו–צימט, מאגנס, 2010

אין מודל אחד טוב
התעצמותה של מעורבות ההורים במערכת החינוך בשנים 
האחרונות מעוררת שאלות מהותיות בנוגע לתפקידה, 

–גבולותיה ואופייה הרצוי. הקו הדק בין מעורבות להת
ערבות נמצא במוקד הדיון, תוך התגברות העימותים בין 

–בתי הספר להורים. הספר "אפשר גם אחרת" מנסה להס
ביר מהו שיתוף הורים טוב, ומציג 

מחקר איכותני שנערך בשלושה 
–בתי ספר יסודיים - רעות בגד

רה, מעלות משולם ברחובות 
–ובית הספר האורתודוקסי ברמ

לה - הנחשבים כסיפורי הצלחה 
–בתחום זה. בין ההיבטים המשו
–תפים שנמצאו במחקר הוא מקו

מו החשוב של מנהל בית הספר 
בתהליך הטמעת שיתוף ההורים. 
מאפיינים משותפים נוספים לבתי 
הספר הוצגו באמצעות שלושה 

מודלים תיאורטיים, אשר מהם נגזרו המלצות שעשויות 
לסייע לבתי הספר המעוניינים לשתף את ההורים בעשייה 

החינוכית. 
החוקרת, ד"ר יעל פישר, מציינת בספר, כי "מציאת המכנה 
המשותף להצלחות בבתי ספר אלו או למידה של כל הצלחה 

–כמקרה שעומד לעצמו, עשויות לעזור לבתי הספר המת
לבטים כיצד לשתף את ההורים לגבש לעצמם את דרכם 
שלהם". לדבריה, מטרתו של הספר אינה להציג "מודל 
אחד טוב", וכל בית ספר יכול לבחור את הנכון לו לאמץ, 
אך לזכור כי אם ברצונו להשביח את עבודתו עם ההורים, 

עליו לבוא ולומר לעצמו ש"אפשר גם אחרת".
אפשר גם אחרת - סיפורי הצלחה של שותפויות הורים בבית 

הספר, יעל פישר, מכון מופ"ת תש"ע 2010

נגה שביט–רז

סדנת סטאז' של החוג לאנגלית במכללת אורנים. הפורום משחק 
תפקיד חברתי

mailto:hofshi@morim.org.il
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