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דבר פתח
המפחידים מהסיוטים לאחד הפכו ובולימיה אנורקסייה האחרונים בעשורים
בגיל צעירות הסיכון: באוכלוסיית במיוחד נכון הדבר השפע. חברות של ביותר
עצמן את מביאות אלו במחלות החולות צעירות הבגרות. ובראשית ההתבגרות
זאת ההתנהגותי. במובן הן הפיזי במובן הן הקיום של קיצוני לצמצום או למוות
עצמי לביטוי לצמיחה, הזדמנויות אלו צעירות בפני הפותחת חברה בתוך דווקא

בעולם. מקום ולתפיסת
לגזור שניתן ההבנות העצמי, של הפסיכולוגיה תאוריית מוצגת שלפנינו בספר
מתחלק הספר בהן. הטיפול ושיטת אלו מחלות של להופעתן הסיבות לגבי ממנה
ויישומה האמפירית בחינתה התאוריה, מוצגים הראשון בחלק חלקים. לשני
שנים מוצגים השני בחלק דוגמאות. עשרות באמצעות אכילה בהפרעות הקליני
מפורט, טיפול תיאור מוצג כזה פרק בכל פרקים. עשר בשנים מקרה תיאורי עשר
העצמי של הפסיכולוגיה מתוך עקרונות הצגת בשילוב סופו, ועד מתחילתו לרוב

בטיפול. ויישומם
היסטוריית מוצגת הראשון בפרק פרקים. מחמישה מורכב הראשון החלק
סוגיות זה בפרק מתוארות כן כמו ובבולימיה. באנורקסייה והטיפול האבחון
הראייה זווית מתוך הן הרפואיכללי הקשרן מתוך הן ומניעה, אפידמיולוגיה של

העצמי. פסיכולוגיית של המיוחדת
בטיפול יישומם ואת העצמי של הפסיכולוגיה עקרונות את מתאר השני הפרק
קליניות הדגמות מעשרים למעלה מובאות בפרק ובבולימיה. באנורקסייה
בטיפול זו תאוריה מיישום הנובעות הדילמות ואת ההזדמנויות את המציגות

אכילה. בהפרעות
הטיפול יעילות את שבדק ורנדומלי מבוקר מחקר מציג השלישי הפרק
לפי טיפול לעומת העצמי של הפסיכולוגיה גישת לפי ובבולימיה באנורקסייה
טיפול ללא בלבד דיאטני ייעוץ ולעומת הקוגניטיבית האוריינטציה גישת
משתי יותר יעיל נמצא העצמי של הפסיכולוגיה גישת לפי הטיפול פסיכולוגי.
של הסימפטומים בהסרת הן הושווה, שאליהן האחרות הטיפוליות ההתערבויות
לכידות של במשתנה מתבטא שהוא כפי תוךנפשי בשיפור הן האכילה הפרעת

העצמי.
האמונות של אמפירי מיפוי בין שנתגלה הדמיון את מתאר הרביעי הפרק
של ההמשגה ובין אנורקסייה של הקוגניטיבית האוריינטציה את המרכיבות

העצמי. פסיכולוגיית
העברה, של בסבך הטיפול ניהול של המורכבות מתוארת החמישי בפרק
עם ואינטראקצייה מסוכן החולה של הגופני מצבה שבה מציאות נגדית, העברה

אחרות. מדיסציפלינות מטפלים
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ÆÈÓˆÚ‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

¨‰¯·Ú‰ Ï˘ Í·Ò· ÏÂÙÈË‰ ÏÂ‰È Ï˘ ˙Â·Î¯ÂÓ‰ ˙¯‡Â˙Ó È˘ÈÓÁ‰ ˜¯Ù·

ÌÚ ‰ÈÈˆ˜‡¯ËÈ‡Â ÔÎÂÒÓ ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ÈÙÂ‚‰ ‰·ˆÓ ‰·˘ ˙Â‡ÈˆÓ ¨˙È„‚ ‰¯·Ú‰

Æ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„Ó ÌÈÏÙËÓ
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של השני בחלק המקרה תיאורי מובאים שבהם הפרקים עשר שנים את
החולים בבתי שהנחיתי הדרכה וקבוצות סמינרים ממשתתפי הזמנתי הספר
של לתכניתו להתאימם כדי מכן לאחר וערכתי בחיפה ורמב"ם בירושלים הדסה
השאר וכל ברמב"ם, טופל אחד אלו בפרקים המובאים המקרים מבין הספר.
וחמישה אנורקטיות, חולות מתארים המקרה תיאורי מבין שבעה בהדסה. טופלו
בקפידה טושטשו החולות של המזהים הפרטים כל בולימיות. חולות מתארים

פרטיותן. על לשמור כדי
משיפור החל שיפור, חל אלו בפרקים המתוארים המקרים עשר שנים בכל
החולה שאם הערכתנו עם אחד בקנה עולה הדבר מלאה. להחלמה ועד קל
בטיפול, ולהתמיד המטפל עם עבודה ברית ליצור לטיפול, 'להתגייס' מצליחה
מעקב במחקר גם האחרון בזמן אושר הדבר תמיד. כמעט יקרו ושיפור תזוזה
למרפאותינו שהגיעו החולות כל עם לבנו ואולם .(1998) סטרובר שערך חשוב
ליצור שהספקנו לפני נשרו הן שתיים. או אחת פגישה כעבור מהטיפול ונשרו
לא שהן מכיוון זה, מספר כמובן נפקד מקומן לטיפול. אותן ולגייס קשר אתן
בין בעולם, למדווח דומה ממרפאותינו הנשירה שיעור אותן. להכיר לנו אפשרו

אלו. הפרעות בעלות מהפונות לרבע חמישית
לטפל בבואם וקליני תאורטי עזר לכלי הזקוקים המקצוע לאנשי מיועד הספר
משכיל קורא שכל ותקוותי הערכתי ואולם אכילה. מהפרעות הסובלות בחולות

תועלת. ממנו להפיק יוכל
ולכל אלו קשות במחלות הטיפול בנטל שנושאים עמיתיי לכל נתונה תודתי

המקרה. תיאורי את וכתבו מניסיונם שתרמו החברים
פרסום את מאוד ועודד היד מכתב גדולים חלקים שקרא קולקה, לרענן תודה
ספר להוצאת והמכרעת הנדיבה תרומתם על וייסמן ואלי לרות תודה הספר.
שבמסירות, אלוני, שרית הלשונית לעורכת שמורה מיוחדת תודה לאור. זה
דן מאגנס הוצאת למנכ"ל תודה לשונית. טעות כל יישבה ובחום בהתלהבות

הספר. יצירת שלבי כל את בסבלנות וליווה שתמך בנוביץ,

בכר איתן
2001 יולי ירושלים,

¯·„ Á˙Ù ∏

Ï˘ È˘‰ ˜ÏÁ· ‰¯˜Ó‰ È¯Â‡È˙ ÌÈ‡·ÂÓ Ì‰·˘ ÌÈ˜¯Ù‰ ¯˘Ú ÌÈ˘ ˙‡

 ¯ÙÒ‰ÌÈÏÂÁ‰ È˙·· È˙ÈÁ‰˘ ‰Î¯„‰ ˙ÂˆÂ·˜Â ÌÈ¯ÈÓÒ ÈÙ˙˙˘ÓÓ È˙ÓÊ‰

·Ó¯Â ÌÈÏ˘Â¯È· ‰Ò„‰¢Ï˘ Â˙È·˙Ï ÌÓÈ‡˙‰Ï È„Î ÔÎÓ ¯Á‡Ï È˙Î¯ÚÂ ‰ÙÈÁ· Ì

·Ó¯· ÏÙÂË „Á‡ ÂÏ‡ ÌÈ˜¯Ù· ÌÈ‡·ÂÓ‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ÔÈ·Ó Æ¯ÙÒ‰¢¯‡˘‰ ÏÎÂ ¨Ì
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‰„ÈÙ˜· Â˘Ë˘ÂË ˙ÂÏÂÁ‰ Ï˘ ÌÈ‰ÊÓ‰ ÌÈË¯Ù‰ ÏÎ Æ˙ÂÈÓÈÏÂ· ˙ÂÏÂÁ ÌÈ¯‡˙Ó

ÆÔ˙ÂÈË¯Ù ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï È„Î

¯ÂÙÈ˘Ó ÏÁ‰ ¨¯ÂÙÈ˘ ÏÁ ÂÏ‡ ÌÈ˜¯Ù· ÌÈ¯‡Â˙Ó‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ¯˘Ú ÌÈ˘ ÏÎ·

‰ÏÂÁ‰ Ì‡˘ Â˙Î¯Ú‰ ÌÚ „Á‡ ‰˜· ‰ÏÂÚ ¯·„‰ Æ‰‡ÏÓ ‰ÓÏÁ‰Ï „ÚÂ Ï˜

 ‰ÁÈÏˆÓßÒÈÈ‚˙‰Ïß¨ÏÂÙÈË· „ÈÓ˙‰ÏÂ ÏÙËÓ‰ ÌÚ ‰„Â·Ú ˙È¯· ¯ÂˆÈÏ ¨ÏÂÙÈËÏ 

·˜ÚÓ ¯˜ÁÓ· Ì‚ ÔÂ¯Á‡‰ ÔÓÊ· ¯˘Â‡ ¯·„‰ Æ„ÈÓ˙ ËÚÓÎ Â¯˜È ¯ÂÙÈ˘Â ‰ÊÂÊ˙

 ¯·Â¯ËÒ Í¯Ú˘ ·Â˘Á©±ππ∏®ÂÈ˙Â‡Ù¯ÓÏ ÂÚÈ‚‰˘ ˙ÂÏÂÁ‰ ÏÎ ÌÚ Â·Ï ÌÏÂ‡Â Æ

¯ÂˆÈÏ Â˜ÙÒ‰˘ ÈÙÏ Â¯˘ Ô‰ ÆÌÈÈ˙˘ Â‡ ˙Á‡ ‰˘È‚Ù ¯Â·ÚÎ ÏÂÙÈË‰Ó Â¯˘Â

‡Ï Ô‰˘ ÔÂÂÈÎÓ ¨‰Ê ¯ÙÒÓ Ô·ÂÓÎ „˜Ù ÔÓÂ˜Ó ÆÏÂÙÈËÏ Ô˙Â‡ ÒÈÈ‚ÏÂ ¯˘˜ Ô˙‡

ÔÈ· ¨ÌÏÂÚ· ÁÂÂ„ÓÏ ‰ÓÂ„ ÂÈ˙Â‡Ù¯ÓÓ ‰¯È˘‰ ¯ÂÚÈ˘ ÆÔ˙Â‡ ¯ÈÎ‰Ï ÂÏ Â¯˘Ù‡

ÆÂÏ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ˙ÂÏÚ· ˙ÂÂÙ‰Ó Ú·¯Ï ˙È˘ÈÓÁ

ÏÙËÏ Ì‡Â·· ÈÈÏ˜Â ÈË¯Â‡˙ ¯ÊÚ ÈÏÎÏ ÌÈ˜Â˜Ê‰ ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡Ï „ÚÂÈÓ ¯ÙÒ‰

ÏÈÎ˘Ó ‡¯Â˜ ÏÎ˘ È˙ÂÂ˜˙Â È˙Î¯Ú‰ ÌÏÂ‡Â Æ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ˙ÂÏ·ÂÒ‰ ˙ÂÏÂÁ·

Æ˙ÏÚÂ˙ ÂÓÓ ˜ÈÙ‰Ï ÏÎÂÈ

ÏÎÏÂ ÂÏ‡ ˙Â˘˜ ˙ÂÏÁÓ· ÏÂÙÈË‰ ÏË· ÌÈ‡˘Â˘ ÈÈ˙ÈÓÚ ÏÎÏ ‰Â˙ È˙„Â˙

Æ‰¯˜Ó‰ È¯Â‡È˙ ˙‡ Â·˙ÎÂ ÌÂÈÒÈÓ ÂÓ¯˙˘ ÌÈ¯·Á‰

ÌÂÒ¯Ù ˙‡ „Â‡Ó „„ÂÚÂ „È‰ ·˙ÎÓ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ˜ÏÁ ‡¯˜˘ ¨‰˜ÏÂ˜ ÔÚ¯Ï ‰„Â˙

¯ÙÒ ˙‡ˆÂ‰Ï ˙Ú¯ÎÓ‰Â ‰·È„‰ Ì˙ÓÂ¯˙ ÏÚ ÔÓÒÈÈÂ ÈÏ‡Â ˙Â¯Ï ‰„Â˙ Æ¯ÙÒ‰

¨˙Â¯ÈÒÓ·˘ ¨ÈÂÏ‡ ˙È¯˘ ˙ÈÂ˘Ï‰ ˙Î¯ÂÚÏ ‰¯ÂÓ˘ ˙„ÁÂÈÓ ‰„Â˙ Æ¯Â‡Ï ‰Ê

ÎÓÏ ‰„Â˙ Æ˙ÈÂ˘Ï ˙ÂÚË ÏÎ ‰·˘ÈÈ ÌÂÁ·Â ˙Â·‰Ï˙‰·¢Ô„ Ò‚‡Ó ˙‡ˆÂ‰ Ï

Æ¯ÙÒ‰ ˙¯ÈˆÈ È·Ï˘ ÏÎ ˙‡ ˙ÂÏ·Ò· ‰ÂÂÈÏÂ ÍÓ˙˘ ¨ıÈ·Â·

‡È˙Ô ·Î¯

≤∞∞± ÈÏÂÈ ¨ÌÈÏ˘Â¯È
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