
ÌÈÈÈÚ‰ ÔÎÂ˙

‡Â·Ó±

Æ±‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ˙ˆÂ¯Ó· ÌÈÓ· ÌÈÏÂÙÈË≥

Æ≤˙Â¯„‚‰Â ÌÈÁÂÓ ∫‡Ù¯Ó È¯˙‡· ÌÈÏÂÙÈË‰∑

Æ≥˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ ÏÚ ‰ˆÁ¯‰ ˙ÚÙ˘‰±±

Æ¥‡Ù¯Ó ¯˙‡Î ÁÏÓ‰ ÌÈ±¥

Æµ˙ÂÈËÓÂ‡È¯ ˙ÂÏÁÓÏ ‡Ù¯Ó ¯˙‡≤µ

‰Ó„˜‰≤µ

ÌÈ˜¯ÙÓ‰ ‰·Ó≤∂

ÌÈ˜¯ÙÓ ˙˜Ï„ ÔÂÁ·‡≤∏

ÌÈ˜¯ÙÓ ˙Â˜Ï„Ï ÌÈÓ· ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈÂ‚Ó≤∏

˙ÂÈ˙˜Ï„ ÌÈ˜¯ÙÓ ˙ÂÏÁÓ≥±

Æ‡˙È˙Â¯‚È˘ ÌÈ˜¯ÙÓ ˙˜Ï„≥±

Æ·˙È˙ÁÙÒ ÌÈ˜¯ÙÓ ˙˜Ï„≥π

Æ‚ÒÈËÈÏÈ„ÂÙÒ ‚ÈÊÂÏÈ˜‡¥≤

Æ„ÌÈÓÂÏÚ‰ Ï˘ ÌÈ˜¯ÙÓ ˙˜Ï„¥µ

‡Ï ÌÈ˜¯ÙÓ ˙ÂÏÁÓ–˙ÂÈ˙˜Ï„¥∑

Æ‡ÒÈËÈ¯˙¯‡Â‡ÈËÒÂ‡¥∑

Æ·‰È‚Ï‡ÈÓÂ¯·ÈÙµ≤

Æ‚ÔÂ˙Á˙ ·‚ È·‡Îµµ

Æ„˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ„ÙÂ˙¯Â‡Â ˙ÂÈËÓÂ‡È¯ ˙ÂÏÁÓµ∑



¯ÂÚ ˙ÂÏÁÓÏ ‡Ù¯Ó ¯˙‡ Æ∂∂∞

Æ‡˙ÁÙÒ∂∞

Æ·Â‚ÈÏÈËÈÂ∂∑

Æ‚˙ÈÙÂË‡ ÒÈËÈËÓ¯„∂π

Æ„˙ÂÙÒÂ ¯ÂÚ ˙ÂÏÁÓ· ÁÏÓ‰ ÌÈ· ÌÈÏÂÙÈË∑±

‰‡È¯ ˙ÂÏÁÓÏ ‡Ù¯Ó ¯˙‡ Æ∑∑≥

Æ‡˙ÈÂ¯Î ˙È˙ÓÈÒÁ ‰‡È¯ ˙ÏÁÓ∑≥

Æ·ÒÈÊÂ¯·ÈÙ ˜ÈËÒÈˆ∑∑

Æ‚ ‰ÓËÒ‡—˙ÂÂÙÓÒ‰ ˙Á‚ ∏∞

Æ„ÒÈÊÂ„È‡Â˜¯Ò∏≤

Æ∏·Ï ÈÏÂÁÏ ‡Ù¯Ó ¯˙‡∏¥

ÆπÌÈÈÚÓ ˙ÂÏÁÓÏ ‡Ù¯Ó ¯˙‡∏π

Æ±∞ÌÈÈÈÚ ˙ÂÏÁÓÂ ÁÏÓ‰ ÌÈπ≤

Æ±±Û‡ ˙ÂÏÁÓÂ ÁÏÓ‰ ÌÈπ¥

Æ±≤˙ÂÈ¯Â‰–ÁÏÓ‰ ÌÈ· ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙Â „‚π∂

Æ±≥ÈÙÂÈ‰ ÁÂÙÈËÏ ÁÏÓ‰ ÌÈÓ ÌÈÏ¯ÈÓ‰ ˙ÓÂ¯˙ ∫¯Â‡Ó ·‡Ê ¯¢„±∞≥

Æ±¥˙Â·Â˘˙Â ˙ÂÏ‡˘±±±

ÁÏÓ‰ ÌÈ· ‡Ù¯Ó‰ È¯˙‡· ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘Â ˙Â‡Ù¯Ó ∫ÁÙÒ±±∑
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¨˙ÈÏÂÈˆÂÂÂ˜‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ̇ ‡ ̇ ÂÓÈÏ˘Ó‰ ̈ ˙ÈÙÂÏÁ ‰‡ÂÙ¯·Â ‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯· Í¯Âˆ‰
Æ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ·¯Â ÍÏÂ‰ ̈ ˙˜ÙÒÓ ‰È‡ ÂÊ˘ ÌÈÎ¯ˆÏ ‰ÚÓ ̇ ˙Ï ̇ ÂÒÓÂ ̈ ‰ÏÈ‚¯‰
‰‡ÂÙ¯‰ Æ˙ÈÙÂÏÁ‰ ‰‡ÂÙ¯Ï ‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ÔÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó Ï„·‰ ÌÈÈ˜
‰‡ÂÙ¯‰ „ÂÚ· ‰ÏÈ‚¯‰ ‰‡ÂÙ¯Ï ̇ ÙÒÂ˙· ‰‡· ̈ ‰Ó˘Ó ÔÈ·‰Ï Ô˙È˘ ÈÙÎ ̈ ‰ÓÈÏ˘Ó‰
Ì˙ÂÏÈÚÈÏ ¯˘‡· ˙ÂÎ˙ÂÁ ˙ÂÈÚ„Ó ˙ÂÁÎÂ‰ ÔÈ‡ ÔÈÈ„Ú Æ‰ÓÂ˜Ó· ‰‡· ˙ÈÙÂÏÁ‰
ÌÈ‚ÂÒ ‰‡ÓÓ ¯˙ÂÈ ˘È Æ˙ÈÙÂÏÁ‰ Â‡ ‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘ ÌÈÏÂÙÈË‰ ·Â¯ Ï˘
ÔÂ‚Î ¨˙ÈÙÂÏÁ‰ Â‡ ‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ˙È‰ ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ ÌÈÂ˘
¨ÌÈÈÂÒÈÚ ¨˙È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰ ‰‡ÂÙ¯ ¨ÔÂÊÓ ÈÙÒÂ˙ ¨‡Ù¯Ó ÈÁÓˆ ¨®¯Â˜È„© ‰¯ÂË˜ÂÙÂ˜‡
‰‡ÂÙ¯ ¨ÌÈÈË‚Ó ˙Â„˘· ˘ÂÓÈ˘ ¨˙È˙ÙÂ‡È˙ÒÂ‡ ‰‡ÂÙ¯ ¨˙È˙ÙÂ¯ÂË ‰‡ÂÙ¯
·Â¯·Î ̈ Ï‡¯˘È· ̇ ÈÙÂÏÁ‰ Â‡ ‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯Ï ÌÈÂÙ‰ ̄ ÙÒÓ Æ„ÂÚÂ ̇ ÈË˜¯ÙÂ¯ÈÎ
Ï‡¯˘È· ÂÚˆÂ·˘ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ „Á‡· Æ˙„Ó˙Ó ‰ÈÈÏÚ· ‡ˆÓ ̈ È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ‰ ̇ Âˆ¯‡

Ó ≤∞∞∞≠±ππ≥ ÌÈ˘· ‰ÏÚ Ì¯ÙÒÓ ÈÎ ‡ˆÓ–Ï „Ú ∂•–ÆÌÈÏÂÁ‰ ÏÏÎÓ ±∞•
ÌÈÏÂÁ Â‡ ¨ÌÈ˜¯ÙÓ ˙ÂÏÁÓ Â‡ ¯ÂÚ ˙ÂÏÁÓ· ÌÈÈÂ¯Î ÌÈÏÂÁ Ì‰ ÌÈÂÙ‰ ·Â¯

Æ˙Â¯È‡ÓÓ ˙ÂÏÁÓ·

˙ÈÙÂÏÁÂ ‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯Â ‡Ù¯Ó È¯˙‡

ÌÈ˙È ̈ ‰ÙÂ¯È‡·Â ‰ÈÒ‡· ̄ ˜ÈÚ· ̈ ˙Â·¯ ̇ ÂÈ„Ó· ÂÓ˜Â‰˘ ÌÈ„ÁÂÈÓ ‡Ù¯Ó È¯˙‡·
ÈÙÏ‡ ÌÈÓÈÈ˜ ÌÓ‡ ÆÌÈÈÙÂÏÁÂ ÌÈÓÈÏ˘Ó ÌÈÏÂÙÈË Ì‰˘ ÌÈ·¯ ÌÈÏÂÙÈË ÌÂÈÎ
ÌÈÏÂÙÈË‰ ·Â¯ Ï˘ Ì˙ÂÏÈÚÈ Í‡ ¨‰˘ È„Ó ÌÈÏÂÁ ÈÂÈÏÈÓ· ÌÈÏÙËÓ‰ ‡Ù¯Ó È¯˙‡
ÆÌÈ¯˜Â·Ó ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ¯˜ÁÓ· ÈÚ„Ó ÔÙÂ‡· ‰ÁÎÂ‰ ‡ÏÂ ‰˜„· ‡Ï Ì‰· ÌÈ˙È‰
˙Â¯Â˜Ó Â‡ ˙ÂÈÈÚÓ Ï˘ Ì˙ÚÈ· ÌÂ˜ÓÏ ÍÂÓÒ ÏÏÎ Í¯„· Â· ‡Ù¯Ó‰ È¯˙‡ ˙‡
‰ÁÎÂ‰ Â˙ÂÏÈÚÈ˘ ıÂ· Èˆ·¯Ó „ÈÏ ̈ ‡Ù¯Ó ̇ ÂÂÎ˙ ÌÈÒÁÈÈÓ Ì‰ÈÓÈÓÏ˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓ
È‡˙ ÌÈ¯¯Â˘ Ì‰·˘ ÌÈ¯ÂÊ‡· Â‡ ˙Â¯Á‡ ˙ÂÏÁÓ·Â ÌÈ˜¯ÙÓ ˙ÂÏÁÓ· ÏÂÙÈË·
‡Ù¯Ó‰ È¯˙‡ ÆÔ‰ÈÈÓÒ˙· ‰Ï˜‰Ï Â‡ ˙ÂÏÁÓ ÈÂÙÈ¯Ï ÌÈÚÈÈÒÓ‰ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÏ˜‡
˜ÈÚ‰Ï È„Î ˙‡Ê ¨˙ÂÏÂ„‚‰ ÌÈ¯Ú‰Ó ˜Á¯‰ ¨ÌÈ„„Â·Ó ˙ÂÓÂ˜Ó· ·Â¯Ï ÌÈÓ˜ÂÓÓ
¯ÂÙÈ˘· ÌÈÚÈÈÒÓÎ ÂÁÎÂ‰˘ ̈ ÌÂÈÓÂÈ‰ ̇ Â„¯Ë ÏÎÓ ̃ Â˙ÈÂ ̆ ÙÂ ̇ ˘‚¯‰ ÌÈÏÙÂËÓÏ
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‰¯Â·Ë· Ì˜ÂÓÓ‰ ÔÂÏÓ ÔÎÏ Æ˙ÂÏÁÓ‰ ÈÈÓÒ˙ ˙˙ÁÙ‰·Â ˙ÈÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰
¯˙‡ ·˘ÁÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ß‡ÙÒ ÔÂÏÓß ÂÓˆÚÏ ‡¯Â˜Â Ô‡ÂÒ ÌÂ˜Ó· Â‡ ¯ÈÚ Ï˘

ÆÈÈˆ¯ ‡Ù¯Ó
È·¯ÚÓ‰ ÂÙÂÁ Í¯Â‡Ï Ú¯˙˘Ó ¯˙ÂÈ· ÚÂ„È‰Â È¯˜ÈÚ‰ ‡Ù¯Ó‰ ¯˙‡ Ï‡¯˘È·
ÂÚˆÂ· ¨ÌÏÂÚ· ÌÈ¯Á‡‰ ‡Ù¯Ó‰ È¯˙‡ ·Â¯Ï „Â‚È· ¨‰Ê ¯˙‡· ÆÁÏÓ‰ ÌÈ Ï˘
ÌÈ¯˜ÂÁ ˙ÂˆÂ·˜ È„È ÏÚ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ ÌÈÚ·¯‡Ó ¯˙ÂÈ Í˘Ó· ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ
ÌÈÏÂÙÈË‰ Ï˘ Ì˙ÂÏÈÚÈ ˙‡ ÂÁÈÎÂ‰ ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓ Æ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ„ÓÓÂ Ï‡¯˘ÈÓ
¨·Ï ¨ÌÈ˜¯ÙÓ ¨¯ÂÚ ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó· ÌÈÓÈÏ˘Ó ÌÈÏÂÙÈËÎ ¯˙‡· ÌÈÂ˘‰
Ï˘ È˜ÏÁ Â‡ ‡ÏÓ ÔÂÓÈÓ· Â‡ ¯Â„ÈÚ· ÚˆÂ· ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓÓ ˜ÏÁ Æ„ÂÚÂ ˙Â‡È¯
„¯˘Ó ¨˙Â¯ÈÈ˙‰ „¯˘Ó ¨¯Ó˙ ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ‰ˆÚÂÓ‰ „ÈÏ˘ ßÁÏÓ‰ ÌÈ ‡Ù¯Ó Ù¢ÂÓß
‰Ó¯˙ ÔÂÏÓ‰ È˙· ˙Â„Á‡˙‰ Ì‚ ÆÌÈ¯Á‡ ÌÈ·¯ ˙Â„ÒÂÓÂ ÒÈÙ‰ ÏÚÙÓ ¨˙Â‡È¯·‰
ÆÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó ˜ÏÁ· ÂÙ˙˙˘‰˘ ÌÈÏÂÁ‰ Ï˘ ÌÈÁ ÁÂ¯È‡ È„È ÏÚ ‰„·Î ‰ÓÂ¯˙
‰Ê ¯ÂÊ‡· ¯ÈÎ‰Ï ÔÂÎÏ Ï‡¯˘È ˙È„Ó ‰‡ˆÓ Ì¯Ë ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙Â¯ÓÏ
Ô‰Ï˘ ˙ÂÈ„Ó Ï˘ ÈÓÏÂÚ‰ ÔÂ‚¯‡Ï ‰˙Ï·˜ ˙·ÎÚ˙Ó ÍÎ·Â ¨ÈÓÂ‡Ï ‡Ù¯Ó ¯˙‡Î
‰È„Ó‰ È„È ÏÚ ÌÈ¯ÎÂÓ‰ È„ÂÁÈÈ ÌÈÏ˜‡Â Ú·Ë ̇ Â¯ˆÂ‡ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó‰ ‡Ù¯Ó È¯˙‡

©ISMH – International Society of Medical Hydrology and ClimatologyÆ
ÂÊÂ ÏÏÎ· ‡ÙÒ‰ ˙‡ÂÙ¯ ÁË˘· ÈÒÈÒ· Ú„È ÌÈ‡¯Â˜Ï ˜ÈÚ‰Ï „ÚÂÈÓ ‰Ê ¯ÙÒ
ÌÈÏÂÙÈË‰ È‚ÂÒ ˙‡Â ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÏÁÓ‰ ˙‡ Ë¯ÙÓ ¯ÙÒ‰ ÆË¯Ù· ÁÏÓ‰ ÌÈ·˘
ÌÈÏÂÙÈËÂ ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙ ÌÈÏÂÙÈË ÏÏÂÎ ¨‰ÁÎÂ‰ Ì˙ÂÏÈÚÈ˘ Ô‰· ÌÈÂÂ‚Ó‰
˙ÂÚÙÂ˙Â ÂÏ‡ ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ Ì˙ÚÙ˘‰ ̈ Ì˙ÏÂÚÙ ÔÙÂ‡ ̈ ÁÏÓ‰ ÌÈ· ÌÈ˙È‰ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ
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