
תוכ� הענייני�

9/   מייקל אייג  מאתבפתח המהדורה העברית 

11/  אריאלי  ֿ סיגל השילונימאתהקדמה  –זמ כדי למות בו 

22/  פתח דבר  

25/  תודה  ֿשלמי

31/  הקדמה  

  חלומות חבולי�–קשרי� חבולי� : חלק א

41/  י� חבולי�  קשר: פרק ראשו

 66/  הזנה פצועה  : פרק שני

 84/  חלו� חבולה  ֿעבודת: פרק שלישי

109/  נית לחלימה  ֿהאובייקט הבלתי: פרק רביעי

 עבודה בתו� החפירות: חלק ב

 129/  מצלמות  : פרק חמישי

 148/  העול� נעשה גדול יותר  : פרק שישי

 169/  תיוק הפנימיי�  : פרק שביעי

189/  הצור� של האד� להרוג את עצמו  : יניפרק שמ

 208/  הטלאה  : פרק תשיעי

 233/  צמרמורות  : פרק עשירי

247/  חלו�  ֿאחרית

– וכיסוי בלשונו של אייג גילוי

249  /  פכלר עמית מאתאחרית דבר 

270/  רשימת מקורות לספר קשרי� חבולי�  

273/  מפתח השמות והענייני�  



דורה העבריתבפתח המה

מייקל אייג

נמנעת ֿאפשר  היה  לחשוב  שספר  בנושא  חבלה  רגשית  בלתי

תחושתי  היא  כי  אמונה  עמוקה  יותר  מהפסימיות .  יהיה  פסימי

אודות  הוויותינו   שלנו  מאפשרת  ומחייבת  לומר  את  האמת  על

. לעבוד עמ, לפגוש אות, החבולות ולנגוע בה

הזנה .  רי�  המזיני�  אותנוידי  הַקשֿאמת  היא  כי  אנו  חבולי�  על

אי  קשר  שהוא  רק  מזי  או  רק .  וחבלה  כרוכות  יחד  בחיי  אנוש

אול�  המגע .  כל  הקשרי�  פוצעי�,  כל  הקשרי�  מכאיבי�.  חובל

האיזו  בי  חבלה  לתמיכה  נע .  בורא,  תומ�,  שלנו  זה  ע�  זה  מזי

ממצב  למצב  ומהווה  יותר  עבור  אנשי�  מסוימי�  ופחות  עבור 

יותר  מאשר ,  האמת  בחיי�  היא  חבלה,  די�עבור  אח.  אחרי�

היבטי�  חיוביי�  של  הַקשר ,  עבור  אחרי�.  תמיכה  ואכפתיות

איש  אינו  חומק  מעבודה .  גוברי�  על  ההיבטי�  השליליי�  שלו

. הממלאות תפקיד חשוב בעיצוב חיינו, ע� תערובות אלה

ארבעת  הפרקי�  הראשוני�  בספר  זה  ממפי�  את  השטח 

כול  של ֿה�  מראי�  את  נוכחותה  החובקת.  במונחי�  כלליי�  יותר

ידי  קשרי�  התומכי�  בנו  ומעניקי�  לנו ֿחבלה  הנגרמת  לנו  על

חבלה  כה  עמוקה  ומחלחלת  עד  שהיא  משפיעה  על  דרכי ,  חיי�

חלו� ֿקשרי�  חבולי�  מובילי�  לעבודת.  הפעולה  של  חיי  החלו�

יסודות  האישיות  עצמ�  סופגי�  מכות  בדרכי� .  חבולה

. ת לעבד רגשותהמשפיעות על היכול

בצד .  החלו�  מטרתה  בי  היתר  לעזור  לעכל  רגשותֿעבודת

, חלומות  עובדי�  ע�  השפעות  רגשיות,  תפקידי�  נוספי�

ה�  מספקי�  ערו�  שדרכו  ה�  יכולי� .  טראומטיות  לרוב

מחדש  פצעי�  ולהתחיל  להיכנס  אל  מחזור  הד�  הנפשי ֿלייצג

ֿ  עבודתא�.  חלומות  הנ�  מקור  להזנה  נפשית.  בדרכי�  מזינות
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כשיש  מערכת  עיכול  רגשית .  החלו�  עלולה  להיות  שבורה

 . נותרי� במצב של חוסר עיכול כרוני, חבולה

ידי  מה ֿחלומות  עלולי�  להיחבל  על.  הבעיה  אינה  פשוטה

וילפרד ביו דיבר . ידי הדבר שאותו ה� מנסי� לייצגֿעל, שנחל�
לו�   מצב  כה  מזיק  עד  כי  לח–'  נית  לחלימהֿאובייקט  בלתי'על  

אי� .  אותו  פירושו  לחזור  עליו  או  להמשי�  תהלי�  שיכול  להזיק
אפשר  לחלו�  את  החבלה  שצרי�  לעכל  מבלי  להוסי�  להיחבל 

. זאת  בעיית  מפתח  העומדת  בפני  הטיפול?  תו�  כדי  התהלי�
חלומות ֿהמטפל  חייב  להתפתח  עד  היותו  מעבד,  במוב  מסוי�

מצב  חי  של מעי  ,  ככל  שיידרש,  הטיפול  יכול  להיות.  מסייע

�ידי  זה ֿהחלומות  של  המטופל  עלֿשבו  נתמ�  מעבד,  טיפול  נמר
חלו� ֿהעבודה  ממשיכה  מעבודת,  במידה  מסוימת.  של  המטפל

 . כוללת תהליכי� של שידור רגשי עמוק, חלו�ֿלעבודת

, החלק  השני  והגדול  יותר  בספר  עוסק  בתיאורי�  קליניי�

פרק ונחת�  ב,  בעושר  ובעבודה  המפורטת  בחדר  הטיפולי�
כאשר  שוקעי�  בתיאורי�  של  העבודה  הטיפולית .  אוטוביוגרפי

צומחת  תחושה  של  התהליכי� ,  כפי  שזו  מתרחשת  מרגע  לרגע
א� ,  הכלולי�  בה  והערכה  לסוגי  התקשורת  שהנ�  אפשריי�

העובדה .  נתקלי�  תדיר  בהתעלמות  או  בחוסר  הערכה  מספקת

   היאשאל  חלק  גדול  מ  התקשורת  מפעפע  חוסר  עיכול  נפשי  חלקי
משמעות  לאופ  שבו  אנו  מסתדרי�  ע�  עצמנו  וע�  אחרי� ֿהרת

 . כמו ג� בחיי הפרט, הבינלאומי והגלובלי, במישור הלאומי

העובדה  שאנו  מוסיפי�  לחלו�  פירושה  כי  חלומותינו  אינ� 

 יש  ביכולתנו",  כמו  שכתבתי  לקראת  סו�  הספר.  מתייאשי�  מאתנו
ה  שהפנימיות לחלו�  זה  את  זה  בצורות  המחבקות  את  התחוש

שיכולתנו  להרגיש  זה  את ,  שאנו  אכ  חיי�  זה  בתו�  זה,  חשובה
אי ,  בסופו  של  דבר".  זה  ואת  עצמנו  היא  דבר  מה  שראוי  לנסותו

א�  כשאנו  עוברי�  דרכה  ונמצאי� ;  דר�  לעקו�  את  החבלה  שלנו

 .נפתחות מציאויות, במגע גובר ע� המעמקי� שלנו



  למות בו כדי זמ�

יאליארֿ השילוניסיגל


 הַהעַתְ�


!ָ�בַלְנ� ֶ�סֵבֶל ה

,לְבַיִתנ� ה לָהָיָ ֶ�סֵבֶל

.י מִַ�ת רַ�
נִי�ָ� גַרְנ� �
 ֶ�ַ�יִת

,  עובדע� גורדו" והוצאת מאיה,  עירבאמצעבאר חלב , חזי לסקלי(

2009(

  כמה זהשנמצא  אז  בטיפולי  ,  28כב  ,    היה  לאחר  שאיילזה

, ובחלו�.    בילדותושחל�"    מוזרחלו�"  לספר  לי  ביקש,  חודשי�

הגננת  שלי ,  ורחל",    ומאיי�  מעל  חו�  י�  סוערגבוהצוק  

,   שממנו  משתלשל  חבלגבוהה  יתליֿמתקינה  עמוד,  חובהֿמג

". ותולה אותי עליו

ֿהטרנסלהמשכו  ולמשמעותו  ,    אכנס  לפרטי  החלו�לא

  מוזר ל  לשאלתי  מהירק  אצטט  את  תגובתו  של  אי,  נסיאליתרֶפֶ

את  הגננת ,  שאהבתי  אותה  נורא,  הוא  שמוזר  מה.  "בחלו�

...   עשיתי  לה  את  זהלמה  לא  מבי  אני:  "והוסי�,  הסביר,  "הזאת

היו לי ,  שנימצד: " העירקצרהלאחר שתיקה ...". זה  לא  מגיע  לה

שבה�  האנשי�  שאני  הכי ,    חלומות  כאלהכמהבמש�  החיי�  

". אוהב תולי� אותי למוות

  מייקל מאת  קשרי�  חבולי�  אר  בקריאה  של  עד  צוושקועה

 התלייני�ה�  ֿה�.    שאתה  הכי  אוהבהאנשי�:  "אייג  אמרתי  אז

עולות ,  אלה  של  המשורר  חזי  לסקלי,  לי�  אחרותימ".  של�

שהיה ...  הבית  שהיה  לביתֿ  סבלעללי�  ימ.  בראשי  היו�
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 חיי�למש�  ).  ימדַ(סֵבֶל  שאנו  כלואי�  בתוכו  לשני�  רבות  ֿלבֵית

 . שלמי�

  ביותר המשמעותיי�  מציב  כנתו  את  העובדה  שהקשרי�  ייגא

. דווקא  ה�  ורק  ה�  קשרי�  רעילי�,  אלה  המזיני�  ביותר,  שלנו
;   העובדה  שַ!ית  הוא  סֵבל  אבל  סֵבל  הוא  ג�  ביתאת;  חבולי�

  הוא  בו  בזמ לצווארשהאוהב  הוא  התליי  והחבל  הנכר�  
. י  אהבהתלייה  א�  ג�  ֶ#בֶל  הקושר  אותנו  זה  לזה  בקשרֿחבל

rope ג� שהוא bond . 

,   מדהימהבעתמאליה  ובה  ֿכ�  מובנת  כל,    המוצא  הזונקודת
בכיוו  אחד  היא  מבטאת  את :  מעוררת  תקווה  אבל  ג�  מייאשת

  שבו במקו�ועל  כ  ,  גלו�  בו,    דר�  המזועובר  שהרעל  ,ההבנה

כל ,    היא  מכירה  בכ�  שמזוההפו�בכיוו  .    אי�  רעל–אי�  מזו�  

  אי� –  רעל  שבו  אי�  במקו�ינו  נקי  מרעלי�  ולכ  לעול�  א,  מזו

  הטיפולי המפגשמשהו  את  ֿהכרה  זו  מאירה  באור  צורב.  מזו�

שכונ  לצרכי ,  הטיפוליומחייבת  חשיבה  על  האופ  שבו  הקשר  
להוביל  לצמיחה  ולהתפתחות )  במקרה  הטוב(מצליח  ,  הזנה

 . שבתוכ� שרוי המזוהרעלי� בזכותלמרות ואולי 

  שנכתב  שנתיי� –  )Toxic Nourishment(  ה  רעילהזנה  ברוח
ספרי� '  רואה  בשני  הספרי�  ואייג  ,  חבולי�קשרי�קוד�  ל

על  הרעלות ,    מדבר  בספרו  זה  על  מזו  רעילהוא  –  ∗'תאומי�
מברר  את  השאלה  א�  נית  להפריד  בי  שני ;  ומורעלי�

  ובתו�  כ�  שואל ;סיאמיי�המרכיבי�  השזורי�  זה  בזה  כתאומי�  
ומה ?    מזו  בלי  רעלהייתכ.  (faith)על  אמונה  כמנהגו  שאלות  

  חלק  מ ה�,  הסיוט,  המוות,  ואולי  בכלל  הרעל?  לרעל,  יכול  לו
טוות שהתשובות  עליה  נִ,  שאלות?  החיי�  ואי  חיי�  בלעדיה�

מחשבת  נפתלת ֿבמלאכת,    צעדאחרצעד  ,  לאור�  הספר
 .ומעגלית

 
∗

 . רדיואיו�יר מתו�  
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צטט   מהוא.    ממשי�  והופ�  בניסוחיו  החידתיי�  של  ביואייג

  לאחר אורשראה  ,  קוגיטציות,  שלו  '  האינטלקטואלייומ'מתו�  ה
ומשתמש  בדוגמאות  מתוכו  כדי ,  1992ֿמותו  של  האחרו  ב

 בי  fusion)(הכר  ֿלבליֿ  מיזוגשללתאר  את  המתרחש  במקרי�  
'  בדומה ,שה�(  אז  הופכי�  הרגשות  או;  'רעל'  לבי  'מזו

  למסמני�  של ,סכנהֿלאותות)  לנפש  'מזו'  ,למחשבות  ולחלומות
כמו (אובייקט  מזי  ,  במצב  כזה.  הרס  או  של  אסו  מתרגש

אד�  החווה  מיזוג  מוחלט .  הוא  אובייקט  מסוכ)  עצמוהמטפל  
עלול  להג ,    וכאבעונג,  צמיחה  והרס,  מעי  זה  בי  חיי�  ומוות

 , של  האמת(על  עצמו  באמצעות  דחייה  כוללת  של  המזו  הנפשי  

'O'  (  הטמונה,  הסכנה  האינהרנטית.  '  רגשיתאנורקסיה'עד  כדי 
אד�  החווי�  מיזוג  מעי  זה  בכינו  קשר  ע�  אד�  אחר    בניעבור

. אניהילציה,  היא  היכחדות  רגשית)  טיפוליבכלל  זה  קשר  (
  סכנה כנגדקרובות      רוקחת  לעתי�שהנפש  'תרופה'ג�  ה,  ואול�

  כותב  על אייג.  שמשמעו  היכחדות,  רגשי  זו  מביאה  למוות
 הֵעדרידי  ֿעל'  נפתרי�'אימה  מפני  אסו    או  אסו"מקרי�  אלה  

 ).72' עמ." (ומחליפי� אסו אחד במשנהו, רגש

.   אובייקטמחפשי,    וכמוהו  המטופל  ה�  שוחרי  קשרהתינוק
שיאפשר  את ,  שות�,  טופל  כמה  לקשר  ע�  אובייקטמ/התינוק

רגשית  ראשונית  המושתתת  על  מעגלי�  של   תקשורתכינונה  של  
מנת  לעבד ֿמטופל  על/לתינוק�  הזולת  נחו.  השלכתית  הזדהות

ולהביא  לידי  מפגש  ע�  המציאות  צרכי�  ודחפי�  ראשוניי�  שלו 
כישלונו  של .  טפיליי�  ויצירתיי�,    חלקי�  רצחניי�בה�  –

השלכתית  עלול הזדהות  האובייקט  לקחת  חלק  בתהלי�  של  
 object  (להכרית  את  הנטייה  המולדת  של  התינוק  לעבר  קשר

seeking tendency(,  סתו�  את  הגולל  על  חיפושיו  אחר ל,  קרי
 .שנית לגעת בו ולחדור לתוכו, מזי, מיטיבזולת 

 /  לתינוקיימצֵא  חוזר  לסוגיית  האמונה  ומסביר  כי  א�  אייג

,   את  המושל�  לתוכוולעבד  לשאת  שיוכל,  מטופל  זולת  כזה
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חוויה ,  יתר  על  כ.  אנושיֿתתחזק  אמונתו  בהיתכנותו  של  קשר

מטופל  את  האמונה /זה  תבסס  בתינוקמעי  )  מטפל/א�  (זולתשל  
א� ,  'מזי'להיות  .    והכרחיאפשרירגש  ככלל  ה�  בגדר  ֿכי  חיי

, השלכותיומטופל  לשרוד  את  /פירושו  לעזור  לתינוק,  כ�
ולאפשר  להשלכות  אלה  לפעול  בתו�  מסגרת  של  דיאלוג 

  . צמיחה נפשיתתיתכהמהווה מטריצה שבתוכה 

 מתייחסה  הוא    לומר  שכאשר  אייג  מדבר  על  צמיחחשוב

הגדלי�  ומתפתחי�  מבחינה  נפשית ,  מטופל  ומטפל,  לשניי�
אייג  יודע  מה  שיודע  כל .  האינטרסובייקטיביבתו�  המרחב  

,   ובמקו�בזמהתחו�  ,    כי  המפגש  הטיפולי–דיו  ֿמטפל  טוב

, מאפשר  למטפל  לא  פע�  לחוות  את  עצמו  ואת  זולתו  בעוצמה
ות  בחיי�   התמסרות  שלא  תמיד  מתאפשרומתו�בחופשיות  

  חסד  המטופלי� שלשברגעי�  ,  הוא  יודע.  'אמיתיי�'ה,  האישיי�
גילוי .  שלנו  מחזקי�  את  אמונתנו  בדבר  היתכנותה  של  האהבה

  כאב  של /שיגעו/  שלו  להכיר  בפגימותוהנכונותהלב  של  אייג
 ה�  בי,  אפקטיביהמטפל  כתנאי�  הכרחיי�  למפגש  טיפולי  

  משמעותית ירהליצ    חבולי�קשרי�הסגולות  שהופכות  את  
האנליטיקאי .    לתיאורי  המקרה  הספציפיי�  המפורטי�  בהמעבר

הוא .    הפוגש  רעַבבַע%לא  ש.    ברעלהפוגשפי  אייג  איננו  מזו   על

 ֿתודעתו  וג�  את  נקודות,  שכלו,    את  לבוהמשאילשות�  לדר�  

 –  מטפל  ומטופל  –העיוורו  שלו  לטובת  מסע  משות�  שהשניי�  

 .מדדי� לאורכו

, כשהוא  מתכוו,    על  היכולת  לחלו�מדבראייג  ,  ו  ביבעקבות

 ֿעבודת'המושגי�  .    לעבד  רגשות  ולהרגישליכולת,  להבנתי

מתייחסי� ,  ביושטבע  ,  'אלפא  פונקציית'  או  'חלו�  אלפא

לפעילות  נפשית  הקרובה )    הראשוני  אצל  פרוידלתהלי�בדומה  (
  של  חוויות  רגשיות ועיבודובמרכזה  עיכול  ,  במשהו  לחלימה

, עבור  ביו.  פיכת  לזמינות  ולבעלות  משמעות  עבור  הפרטוה

. לעיכולאפשרי  ֿבלתי,    לא  נית  לעיבודפירושו'  חלי�ֿבלתי'
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מתרחשת  במפגש  של )  לעבד  רגשות  ('  לחלו�היכולת'  קריסת

 התינוקע�  אובייקט  שלא  יכול  לסבול  את  רגשות  '  רעב'תינוק  
ובכ� ,  כוהמושלכי�  לתו)  צא  באלהיצרי�  וכיו,  בכלל  זה  דחפי�(

, קריסה  מעי  זו  משמעה.  השלכתיתהזדהות  מונע  תהלי�  של  
 מתאר מצב ביו. עד כדי פסיכוזה, התנתקות מהמציאות, למעשה

כאופ  התקיימות  משולל ,  זה  באמצעות  דימויי�  שוני�
שבו  האד�  חווה  חוויות )  reference(אסוציאציות  והֶקשר  

  לקשור מצליחא�  איננו  )  חרדה  או  אימה(הנדמות  כרגשות  
. לה  או  דימוי  בעלי  משמעות  בעולמו  הפנימיימ,  אליה  כל  ש�

  ורשמי�  פנימיי�  וחיצוניי�  כאחד  עשויי� חוויות,  במצב  זה

שמישי� ֿזמנית  בלתיֿבוא�  ,  להיות  זמיני�  לאד�  כשלעצמ�
 .משמעות והקשר לחלוטי בהיות� חסרי

טומ  בחובו ,  מזי,  בהיותו  קשר  משמעותי,    הקשר  הטיפוליג�
 כלומר  רק,  לעול�  לא  יהיה  מושל�.  ור  אלמנטי�  רעילי�כאמ

שהיכולת ;  אייג  מבקש  לומר  כי  טוב  שכ�.  מרפארק  ,  מזי
נה  הכרחית  לקיו�   מסוימת  של  רעל  הִכמותלשאת  /לסבול

שפירושה ,  פנטזיה,  נ�  פיקציה  חיי�  נטולי  רעל  הִשכ  ,האנושי
 .אישיֿובימוות רגשי .  מוותהואבפועל 

טיפול  ואלפי ֿשעותשמאות  ,  י  כמטפלת  מפע�  הרגשתיותר

, מסתירות  שאלה  אחת/המילי�  הנאמרות  בתוכ  מגלות
הא�  את :    אילו  רק  היו  יכולי�שואלי�שמטופלי�  רבי�  היו  

 לזקקאולי  יצליחו  ?  באמת  אוהבת  אותיֿבאמת?  אוהבת  אותי
 .טיפת מזו צלולה מתו� הזר� העכור של מזונרעל

  בתוכה  את ולשאתהכיל  מצליחה  ל)  3פרק  (קי  '  של  גהמטפלת
יכולת ).  מזו(ודאגה  )  רעל(נוכחות�  המשולבת  של  רגשות  זע�  

 'לטפל'קי  'מאפשרת  לג)  מודרכת  של  אייג  (המטפלתזו  של  
  של תפקידו.  נסבל  שבתוכהֿבלתי  חלו�  באותו  מיזוג  באמצעות

 לחלו�"ליצור  סביבה  שתאפשר  למטופל  ,  אייגכותב  ,  המטפל

�: כלומר).  78'  עמ"  (עצמו  לימתח"או  את  ,  "את  החלו�  הנחו
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להעניק  למטופל  אפשרות  לחוות  את  כל  אות�  רגשות  שהוא 

על  המטפל ,  לש�  כ�.  ממוטטי�,  הרסניי�,  אסוֿתופש  כהרי
,   לו  לחדור  לתוכולהניח:  עזרֿלשמש  עבור  המטופל  מעי  חול�

 . שלו reverieֿ ההווייתלתו� , לרגשותיו, בוללִ

שאייג  מדבר ,  הכרחי,    נחו�ל  אותו  חלו�ומהו  אחרי  הכ,  ובכ

עמומה ,  התשובה  לשאלה  היסודית  הזו  נותרת  מופשטת?  עליו
, שכ.    שאל�  דימויי�  ודוגמאות  לא  יוכלו  להודומה,  וחמקנית

אעז  לשאול  מה .  לחלימה  הנחו�  הוא  זה  שאינו  נית�  החלו�
כי  תהלי� ,  נדמה  לי  שזו  דרכו  של  אייג  לומר:  פירוש  הדבר

קריסה ,  אימהנסבלי�  כגו  ֿי�  בלתי  מצבי�  רגשישל  העיבוד

של  אות�  מצבי�  עצמ� )  או  חוויה(ושיתוק  עובר  דר�  חלימה  
הוא ,  עבור  מטופלי�  מסוימי�.    אות�לעבדיכולת  ֿאיהושל  

 הסיוט"  .להתקדמותבלהות  הוא  סימ  ֿחלו�,  116  בעמודכותב  
.   את העיבוד הנפשישמקפיאהיכול  לפחות  לְדמות  מעט  מהאימה  

ממה  שלא  יכול  לקבל  ייצוג  בטר�  יתפרק הוא  מייצג  נתח  
, בדר�  כלל  סיוטי�  הורסי�  את  עצמ�  כחלומות  (לחתיכות

 )". בהעיר� את החול�

 

  מדבר  על ביוהלב  לכ�  שכאשר      מפנה  את  תשומתאייג

שאלה  במקומות  שקליי ֿיכולת  לחלו�  הוא  מציב  סימניֿאי
 שה  בעבור  קליי,  פעילויות  נפשיות.  מאליה�הניחה  כמובני�  

השלכה ,  פיצולכמו  ,  כמעט  אוטומטיות,  קדומות  וראשוניות
כאשר  מדובר .  אינ  כאלה  בעבור  ביו,  והזדהות  השלכתית

 כאלה ,  היק�  במער�  הנפשיֿורחבותבפגיעות  ראשוניות  

, שכ;  הזדהות  השלכתית  היא  כמעט  לוקסוס,  שבה  ד  ביו

 כמו  ג�  במנגנוני�,  סכיזואידי�ֿשימוש  במנגנוני�  הפרנואידי�
 כלומר,    כלשהי  לעבד  תכני�  רגשיי�יכולת  מבטא,  הדפרסיביי�

. המטופלי�  שעליה�  מדבר  ביו  אינ�  מסוגלי�  לכ�.  לחלו�

המעניק ,  משתת�ֿמשמש  אייג  עֵד,  הלדוגמ,  'מילטו'בבטיפול  
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לשממה  ולהרס ,    למוות–  המטופל  שללי�  לחווייתו  יהכרה  ומ

 למצואי  לוודאות  שאי  כל  סיכו;  השולטי�  בעולמו  הפנימי
חלו� .  חלו�ֿ  סביבתאייג  משמש  לו  בכ�.  חיי�ֿבתוכו  סימני

 .מוות שנות חיי�ֿחלו�. בלהות שיש ממנו יקיצה

אייג  מדבר  על  צילו� ,  'מצלמות'בש�  )  5פרק  (  יפהפה  בפרק

, בחדר  החוש�(על  מה  שמפותח  ,    שמתגלהמהעל  ,  ותמונות
על .  ו  בתוכנשמונצחועל  מה  )  שהוא  חדר  הטיפול  או  חדרי  הנפש

שמטופלת ',  ועל  מודרכת  שלו  בש�  מארג,  הפני�  האנושיי�
  שלה  בש�  פא�  מתעקשת  לתקו�  אותה וסוערתמסעירה  

  הול�כ�  ֿ  בתרגו�  מילולי  מאנגלית  שכל–במצלמה  ואז  

  פתאו�  אלימה ֿבהסתערות,  בכוח,  '  את  תמונתהלקחת'  –כא
 . ומטלטלת

פא�   את  שאהבה'    ובנדיבות  אייג  מספר  על  מארגבסובלנות
שתסב ,  ד  א�  ג�  רצתה  בכל  מאודה  להיות  אנליטיקאית  טובהומא

שכבר  הפכו  מזמ (  ולאנליטיקאית  שלה  למדריכיה,  נחת  למוריה
הוא  מספר  כיצד ).  ותובעניי�לאובייקטי�  מופנמי�  שופטניי�  

ע�  כל  שעה  שחלפה :  האנליזה  של  פא�  הידרדרה  במדרו  תלול
ה  גבר  ועמו זעמ;  יותר  נפלשת  ויותר  מאוימת'    מארגחשה

 –  למופת  תלמידה  –'  מארגאבל  ;  אוני�ֿתחושה  עזה  של  חוסר

 .  פירושי�באמצעות actingֿה 'נגע'התעקשה למגר את 

  דרכה  לגעת היוהתקפותיה  של  פא�  ,  לעומת  זאת,    אייגעבור

. לגדול,  לחדור  לתוכה  ולאל�  אותה  להשתנות.  במטפלת  שלה
  ע� להישאר    פא�  יכלהא�"',  למארג  אומר  הוא,  "  בספקאני"

. נראה  שלא".  מטפלת  שהיא  אינה  יכולה  לפגוע  בה  בבוטות
אינ�  עדות '  אובד  הדר�  והבהלה  של  מארג,    זוהיראימתו�  

  הייחודית ליכולתה,  לכשלונה  כמטפלת  אלא  סימ  לכוחה
רצינית ,  כאשה  יצירתית'  אייג  מתאר  את  מארג:  ולחוסנה
לת  איננה המטופ.  שעברה  דבר  או  שניי�  בחייה,  לעצמהֿומודעת

אלא ,    מאיימת  על  עצ�  קיומהאינההיא  .  כולהֿמאיימת  על  כל
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 שבתוכוא�  תוכל  לקפו�  לַשאול  ,  לפיכ�.  רק  על  חלק  ממנו

אפשר  ששתיה  יוכלו ,  מפרפרת  המטופלת  שלה  בי  חיי�  למוות
איכותו  של  אייג  כמדרי� .    שנכנסומכפילצאת  מש�  חיות  יותר  

 .התפעלותמעורר מזי ומגדל באה בפרק הזה לידי ביטוי 

  שני שלדיוקנאות  ,  זה  לצד  זה,    משרטט  אייג7  בפרק

המייצגי�  מסלולי�  מנוגדי�  של ,  מילטו  וניל,  מטופלי�
אישית  של     ע�  היסטוריההתמודדותנפשית  ושל    התפתחות

מילטו  חווה :    נוקטי�  בפיצולשניה�.  מורעלי�,  קשרי�  חבולי�
מבפני�  והרסנות ניל  חווה  חיות  .    מחו�  לווחיי�מוות  בתוכו  

�,   ושוני�  להפליאדומי�,  אייג  מעמיד  אות�  זה  מול  זה.  מבחו

שמובילי�  את ,  ומאפשר  לקבל  מושג  על  מהלכי  הטיפולי�
 .חיה ומלאה יותר, עצמי הנתפשת כאמיתיתֿחווייתשניה� לעבר 

 . ג� למותצרי�, במלוא מוב המלה, בשביל לחיות, ואול�

, "�  להרוג  את  עצמוהצור�  של  האד"תחת  הכותרת  ,  8  פרק

ערכי ֿכרעיו  מורכב  ורב,  כעובדת  חיי�(  על  מוות  מדבר
למוות  משמעות ).  המוותדח�  (ועל  הכמיהה  למות  )  וכגעגוע

במוב  אחד  מוות  הוא :  המכילה  לכאורה  סתירה,  כפולה
  וכל הרגש  עצירת  –  המוחלטת  היפוכ�  או  עצירת�  הוא.  חיי�ֿאי

זה  של  מטופלת  בש� כמו  (קפו�  ,  הוא  חיו�  קפוא.  ביטוי  שלו

הוא , המוות הוא חלק אינטגרלי מהחיי�, שלובמוב  אחר ;  )אלה
, לנוח,  לשתוקהבאה  לידי  ביטוי  ביכולת  ,  התמסרות  לחיי�

להיות  פסיבי  ולהינת ;  לשכב  על  ספת  האנליטיקאי,  להיבעל
 . בידי האחר

שעות :  לשתוקניק  פוחד  .    מרחיב  על  הטיפול  בניקאייג
צרכי�  פסיביי�  שלו  נעני� ...  פר  ומדברומס,  שלמות  הוא  מדבר

ניק  הורג  את  אייג  בדיבור .    שתוי  או  מסומ�כשהואבמעט  רק  
אייג  הורג  את /אינסופיתאייג  ממית  עצמו  בשתיקה  /אינסופי

 מקו�מפני�  ,  אייג  וניק  שותקי�  יחד/ניק  בשתיקתו  האינסופית

? מי  רוצח  ומי  מתאבד?  מי  הורג  את  מי  בטיפול  הזה...  לחיי�
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.   השניי�של   ההרסניי�לדחפי�  )mirror  (יפול  היה  למראההט

שהתאפשרות� ,  או  מוות,  התאבדות.  '  משותפתהתאבדות'ל
 שלוהכלת�  במסגרת  הטיפול  הפסיכואנליטי  ה  שהולידו  בסופו  

 .דבר חיי�

  של  אייג התיאורטי  רבי�  של  הפכי�  משמשי�  בשיח  צמדי�

 ֿטיביותאק,  מוותֿחיי�,  מזוֿרעל:  ובתיאורי  המקרה  שלו

 ֿאינטגרציה,  כיעורֿיופי,  חמלהֿזע�,  שלויכֿהצלחה,  פסיביות

 ... פירוק

. כפול    מעי  סוכמשמש,  230'  בעמכותב  אייג  ,  המטפל
קיו�  לסוגי�  רבי�  של  קוטביות ֿ  נות  מקו�  וזכותהטיפול

 multiple"כי  א�  ,  רובדיֿחד,  אחדותי  'עצמי'לא  .  צדדיותֿורב

selves"  :ומוכלי�שחלק�  מקובלי�  ,  עצמיהיבטי�  שוני�  של  ה 

 . בתוכו וחלק� דחויי� ומנודי� מתוכו

  ובכוחו  של באהבה,  הוא  מאמי  גדול  בזמ.    יש  זמלאייג

המתקיי� ,  משהוֿהזוי  או  חולמני,  סבלני,  מפגש  אנושי  קשוב
שג�  לאחר  שנמצא  אינ� ,  עד  שנמצא  הדבר,  רבותלאור�  שני�  

  לא  נות  לאיש שאייגמה  בגילו  וע�  ניסיונו  דו.  בהכרח  יודע  מהו
; נציגיה  מתרפס  בפני  ולא  'נורמליות'הוא  לא  מאמי  ב.  להאי�  בו

  עצמיתֿרצו  ושליטהֿלא  מחזיק  בחלו�  האמריקני  על  כוח
")Yes we can("  ;  ולהישגי� להתקדמות,  חרד  לתוצאותלא  

 תשל  אחֵר*,  קיומית,    תחושה  בסיסית.אבסולוטיי�,  אובייקטיביי�

 מטופליוית  מאפשרת  לו  לצעוד  וללוות  את    אינהרנטתופגימ*
  יצעדו פעמי�.  שלה�/  פרטית  ומקורית  משלובדר�ומודרכיו  

 .לעתי� באֵימה גדולה, לבטח

 הכרחיי�  על  הכאב  והפגימ*ת  של  המטפל  כתנאי�  הדגש

למפגש  טיפולי  אפקטיבי  שלו  ע�  המטופל  מהווה  מצע  ומעניק 
רו בפרק  האח.  )צמרמורות  (הספרפשר  לפרק  החות�  את  
שהיו  משופעי� ,    ועל  נעוריוילדותווהמרגש  הוא  מספר  על  

הוא  מספר  תו� .  התאמהֿאילמות  ואי,    זרותשלבתחושות  קשות  
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מתו� ,  משהוֿהזויה,  חשיפה  אישית  מצמררת  על  בקיעה  איטית

  כמטופל  היא עבודתי("על  האנליזות  שלו  ;  משפחה  פצועה
, מעעל  המוסיקה  שש;  )233'  עמ,  "  לאנליטיקאיאותישהפכה  

  המשמעות ועל,  יהדות  וקתוליות,  על  בודהיז�,  הספרי�  שקרא
, ולפסיכואנליזה)  אשתו  וילדיו(העמוקה  שיש  בתוכו  למשפחתו  

 . זהותֿוכמכוננירעל ֿכסותרי

  הספר במסגרת  שנת  לאנתוני  מולינו  וראה  אור  איויבר

  מספר  על  מפגשיו  ע� אייג)  2011,  1997  (באסוציאציה  חופשית
ועל  מה  שהעניקו  לו  אנשי� ,    בתורואחדכל  ,  וויניקוט  וע�  בי

,   למדימבועת,  ויניקוטואייג  מתאר  כיצד  הביט  ב.  מוזרי�  אלה

' עמ!"  (יש  בו  משהו  שדומה  לי,    אלוהי�אוי:  "וחשב  לעצמו
זה .  משהו  בו  שידר  רשות"...:  כ�  באה  הקלה  גדולהֿאחר).  149

יכול אתה  ,    ויניקוטלהיותא�  אני  יכול  :  כאילו  המסר  שלו  היה
 ..."זה היה רגע יפהפה! להיות אייג

 

* * * 

.   מייקל  אייגע�יורק  להיפגש  ֿ  נסעתי  לניו2003  אפריל  בראשית
  לאחר  שהפסיכואנליטיקאית  מירה  שכטר  שלחה  אותי היה  זה

 קשרי�ב,  האוטוביוגרפי,    האחרוהפרק  –  צמרמורות  את  לקרוא

סת� שנועדה  מ  ה,    היתה  הצעה  נדיבה  מאי  כמוהזו.  חבולי�
פוסק  ומייסר  בשאלה  של  זכות  הקיו� ֿ  אותי  מעיסוק  בלתילגאול

. במפגש  הטיפולי,    קיימתרקחיה  ולא  ,  שלי  כמטפלת  נוכחת
 במשטרת  בכיר  קצי"  אז  את  אייג  כיניתילבינו  ֿלביניֵֿ!יני

 ֿ  בתוכי  בשחורשהצטייר,  ממסד  דימיוני  ודֶמוני,  "הפסיכואנליזה

להמשי�  בטיולי�  הארוכי� לרשות  ,  כמהתי  לאישור.  לב  רודפני

 , מפטפטת,  מועדת,  צועדת  –י    יצאתי  ע�  מטופלַשאליה�

ממש  פה (ממליצה  בחו�  על  מספרה  טובה  ,    בדיחהמספרת
  למחוזות  שאת  שמ� שיטוטי�.  מעולה'  או  על  סנדווי�)  באזור

  הראה  שהיו  אלה ניסיוניאבל  .    נמצאוכאשרלא  תמיד  ידעתי  ג�  
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אות  שני�  לא  האמנתי  שמותר ב.  נפשותמחיי  ,  טיולי�  משביעי�

 .כ�לא כל שכ לטפל . לכתוב כ�, לומר כ�, לחשוב כ�

  דקות  כל 50  בנות  פגישותתי  ארוכות  במש�  שתי    פִטפט  אִאייג

מבחינות  בי ,  נפקחותֿמבטו  מרצד  ועיניו  הצרות  נעצמות.  אחת

אני  לא  יודעת  על  מה  דיברנו  בחדר  המבולג .    רחוקותלעתי�רק  
  השנייה  הרגשתי  שכנראה הפגישהה  של  אבל  בסופ,  והעמוס

 . זכיתי במחילה

לא ,    מבולבלהיהמה  שאמר  .    לא  העניק  אותה  במילותיואייג

  מה ).  ת  השפה  והמבטאוולו  רק  בגלל  משוכ(תמיד  מוב
כמעט  מוב ,  מפתיעֿמקורי  ולאֿלאשהצלחתי  להבי  היה  

 איזוהוא  לא  הכיר  אותי  ולא  באמת  ידע  :  יתר  על  כ.  מאליו

  בטוח אני:  "כשאמר  בסופה  של  הפגישה  השנייה,  נימטפלת  א
כל .  אבל  הוא  ידע  משהו  על  זכות  קיו�".  מצוינתשאת  מטפלת  

 . לו עצמו, לי. 'כ'ישותו ונוכחותו בחדר אמרה 

  היא  שיר –  אני  היותלהילח�  על  ,    להיות  אני–  הזאת  ההרשאה

בכובעיו ,  ידי  אייגֿוהיא  נמסרת  על,  הנושא  של  הספר  הזה
מכותב ,  ממדרי�  למודר�,  ממטפל  למטופל:    אורכולכל,  השוני�

 . לקורא

  אני  יכולה  להיות שג�  אולי  אפשר,    הוא  יכול  להיות  אייגא�
 !אני

 

 :מקורות

 :ירושלי�.    עמית  פכלר:תרגו�.  חופשית  באסוציאציה  ).1997.  (  אמולינו

  .2011 ,כרמל



פתח דבר

. טקשה  להאמי  שכבר  ארבעי�  שנה  אני  עובד  כפסיכותרפיס

. וחלק  ממשיכות  להתקיי�,  חזיתי  בהתחלפות  של  אופנות  רבות

, חובי  לתחו�  הטיפול  עצמו  הוא  אחד  מחובותי  הכבירי�  ביותר

סביבה  ומקו�  שאפשרו  לי  להשתמש ,  על  כ�  שסיפק  עול�

. לרוב  לטובה,  בעצמי  בצורות  שחוללו  שינוי  בחייה�  של  רבי�

, כל  חייעצמית  לאור�  ֿבה  בעת  התאפשר  לי  להמשי�  בחקירה

להטיח  את  ראשי  בקצוות  היקו�  הנפשי  שלי  ולמצוא  לעתי� 

. פתחי� מועילי� ויקרי� מפז

בתחילת  שנות  השישי�  התחלתי  לעבוד  בתור  מטפל  בילדי� 

ואחר  כ�  עבדתי  ע�  מבוגרי�  וילדי�  בפסיכותרפיה ,  סכיזופרני�

עד  שהוסמכתי  בסופו  של  דבר  כפסיכולוג ,  פסיכואנליטית

  בשנות  השבעי�  התחלתי  לפרס�  מאמרי� .וכפסיכואנליטיקאי

.   עבודה  בחפירות–ולשת�  אחרי�  בתהודות  מעולמות  שגיליתי  

, יונג,    פרויד–ספגתי  השפעות  רבות  ,  ע�  התקדמות  העשורי�

, פסיכולוגיית  הגשטאלט,  אקזיסטנציאליז�,  קוהוט,  פרו�,  אדלר

הפסיכואנליזות  הצרפתית ,  פסיכותרפיה  גופנית,  הומניז�

עבודה  שהיא  חיה ,  עבודה  יצירתית  רבה  מארצי  שליוהבריטית  ו

אהבתי  מאוד  את  כל  ענפי  פסיכולוגיית .  ותוססת  עד  מאוד  כיו�

ה�  הזינו  אותי  והעניקו  לי  כלי� .  ויותר  מכ�,  המעמקי�  האלה

ה�  פתחו .  שאִפשרו  לי  להוסי�  ולהתקד�  ע�  עצמי  וע�  אחרי�

. עולמות של חוויה ושל משמעות

.   קורא  על  בסיס  שבועי  או  חודשיאי  הרבה  מחברי�  שאני

שני  הראשוני�  חשובי� .  ויניקוט  ולאקא,  שלושה  מה�  הנ�  ביו

ביו  *ויניקוט  חופפי�  באופני� .  רקע  לספר  זהֿבמיוחד  כחומר

 .שניה�  עוסקי�  בשיגעו  על  היבטיו  ההרסניי�  והיצירתיי�.  רבי�
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. שניה�  ג�  עוסקי�  בחבלה  לעצמי  או  לאישיות  וביכולתנו  לחיות

שניה�  מרגישי�  שתחושת  החִי*ת  שלנו  נמצאת  בעי  הסערה 
היא  יכולה .  ויכולה  לגרו�  חבלה  כש�  שהיא  יכולה  להיחבל

אול�  אצל  שני .  להיות  מורעלת  ורעילה  ולהתקהות  במש�  החיי�
המחברי�  קיימת  אמונה  או  תחושה  עמוקה  שא�  ניתנת  לה� 

וקה חִיות  זק.  תהליכי�  מצמיחי�  מגיעי�  לכל  מקו�,  ההזדמנות
לתמיכה  ולתרגול  על  מנת  שתעלה  יפה  ושתגיע  לשילובי� 

 . מעשיי� של הגינות ויצירתיות

אחד  מ  המאפייני�  המצמררי�  של  החיי�  הוא  העובדה 
צורתנו  מתעצבת .  שקשרי�  שמזיני�  גורמי�  ג�  לחבלה

 ∗,)1999  (הזנה  רעילה,  בספר  קוד�.  ומתעוותת  בעת  ובעונה  אחת
והרעלני�  הרגשיי�  מותכי�  זה חקרתי  את  הצורות  שבה  ההזנה  

בכ�  שהוא  מדרב ,    משלי�  ומוסי�  לזאתקשרי�  חבולי�.  בזה
אותנו  להתבונ  כיצד  אנו  פוצעי�  את  הקשרי�  שאנו  צריכי� 

. ולהתמודד  עמ�  כמיטב  יכולתנו,  ידיה�ֿלחיות  ונפצעי�  על
טומנת  בחובה  חדווה ,  במידה  שאנו  מסוגלי�  לה,  התמודדות  זו

לעתי� .  זה  חלק  ממה  שמוזר  בחיי�ואולי  ג�  ,  משל  עצמה
, נכו  אפילו  שככל  שהחבלה  חמורה  יותר)  בהחלט  לא  תמיד(

 .החדווה עזה יותר

שניה� .  ה  ויניקוט  וה  ביו  מייחסי�  חשיבות  רבה  לחלימה
מרגישי�  שהחלימה  ממלאת  תפקיד  נכבד  בכ�  שהאד�  מרגיש 

ושהחיבור  בי  חלימה  לערות  הוא  חלק  מכ� ,  שהוא  בחיי�
ויניקוט  נבדל  מביו  בכ�  שהוא .  יש  טע�  של  חיי�שלחיי�  

מקדיש  זמ  רב  יותר  לטיב�  של  הדברי�  כשה�  מתנהלי� 
א�  הוא  מתאר  את  השקיעה  והגסיסה  של  הרגש  ושל .  כשורה

מלבד  ביו ,  ע�  זאת.  ההוויה  כשהדברי�  אינ�  מתנהלי�  כהלכה

 
ההערות  המסומנות   [2014ֿתרגו�  לעברית  עתיד  לראות  אור  בהוצאת  כרמל  ב  ∗

 ].הערות ממוספרות ה� מאת המחבר. בכוכבית ה� מאת המתרגמי� והעורכי�
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אינני  מכיר  עוד  מחבר  אשר  מתאר  באופ  כה  מדוקדק  מה  קורה 

הוא  מדגיש  בי  היתר .  הדברי�  משתבשי�בתוכנו  כש
, וכאשר  היא  נחבלת,  החלו�  שלנו  יכולה  להיחבלֿשעבודת

 . נפגעת יכולתנו לעכל ולעבד מזו רגשי ומנטאלי

 /חבול(בבסיס  ספר  זה  עומדת  ההנחה  שהקשר  הטיפולי  

החלו� ֿעוזר  לתמו�  בעבודת)  חבלה  ומצמיח  כאחתֿגור�
  לפעילויות  הער*ת ובקשרי�  המתקיימי�  בי  מציאות  החלו�

אנו  מקווי�  ג�  שהטיפול  עוזר  לשפר  את ,  לפיכ�.  היומיומיות
אנו  סבורי�  שהוא  יעזור  לנו  ללמוד ,  למצער.  העיכול  הנפשי

כ�  שנהיה  לשותפי� ,  משהו  על  אודות  יחסינו  לתהליכי�  רגשיי�

הטיפול  והחיי�  בוחני�  בלא  הר� .  טובי�  יותר  לעצמנו  ולאחרי�
. איני  אוהב  להבחי  בי  טיפול  לחיי�  א�  ש–את  האמונה  הזו  

  לא  רק  ניסיו  של  החיי� –הטיפול  הוא  צורה  שעוטי�  החיי�  
כי  א�  ג�  ניסיו ,  לתק  את  עצמ�  ולטהר  את  עצמ�  מרעלי�

, כולל  איכויות  של  קשרי�  ושימושי�  בה�,  לברוא  חיי�  חדשי�
 . ע� אפשרויות שלש� גילוייָ יידרשו אולי חיי� שלמי�

. לאמנות  ולספרות,  י  נושאי�  בספר  זה  לדתקיימת  חפיפה  ב
הישרדות  והתחדשות  עוטי�  צורות ,  מחקרי�  בחבלה  לנשמה

] action painting['  ציור  פעולה'הטיפול  הוא  מעי  .  שונות

הטע� . ע� רגשות ומחשבות בתו� אנשי� וביניה�, איטיֿבהילו�
�. והתחושה  או  האיכות  של  הנוכחות  האישית  מונחי�  על  הכ

ללעוס  רגעי�  של ,  ש  לנו  הזדמנות  להאט  את  הדברי�בטיפול  י
ולטעו�  ולעכל  חלקית  את  מה  שסוח�  אותנו ,  התחדשות/פגיעה

) ולעתי�  תכופות  בצדק(אנו  חוששי�  .  הלאה  בדר�  כלל
בטיפול ניתנת לנו ההזדמנות . חיי� ה� מאייני�ֿשקשרי� מעניקי

המסתורי .  לספוג  אותו  ולעבוד  אתו,  לבדוק  את  היסוד  המאיי
למידה  כיצד ,  אהדדי,  היומי  המתחדש  בטיפול  כוללֿעתיק

 . חוויית צורות איו מסוימות עשויה לתרו� לחיי�


